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A. TOM TAT LY THUYET
I/ DAO DONG DIEU HOA
1. Dao dong diéu hoa
+ Dao dong diéu hoa 1a dao dong trong d6 1i d6 cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) cta thoi gian.
+ Phuong trinh dao dong: x = Acos(wt + ).
+ Piém P dao dong diéu hoa trén mot doan théng ludn ¢6 thé duogc coi 12 hinh chiéu ctia mot diém M chuyén
dong tron déu trén dudng tron co dudng kinh 1a doan thang do.
2. Cac dai lwong diic trung ciia dao dong diéu hoa: Trong phuong trinh x = Acos(ot + @) thi

Cac dai lwgng dac trung Y nghia Don vi

A bién do dao dong; Xmax=A >0 m, cm, mm

(ot + @) pha cta dao dong tai thoi diém t (s); dung dé xac dinh chu | Rad; hay do
ki, vi tri, van tdc, gia tc ctia vat ¢ thoi diém t.

¢ pha t;an dau cua dao d(_)pg, dung ﬁe xac dinh vi tri, van toc, | rad
gia toc cua vat ¢ thoi di€ém ban dau (t = 0).

® tan s goc cuia dao dong diéu hoa 1a toc do bién doi cua goc | rad/s.
pha.

T Chu ki T cta dao dong diéu hoa 1a khoang thoi gian dé | s (gidy)
thuc hién mot dao dong toan phﬁn: T=2n/0=t/N

f Tan s6 f cia dao dong diéu hoa 13 sé dao dong toan phan | Hz (Héc) hay 1/s
thuc hién dugc trong mot gidy: £=1/T

Lién h¢ gitta o, T va f o =2n/T = 2nrf.

- Bién do A va pha ban déu [0) phu thudc vao cach leh thich ban dau lam cho hé dao dong.
- Tan sb goc o (chu ki T, tan so f) chi phy thude vao cdu tao cia hé dao dong.
3. Moi lién hé giira li 9, van tdc va gia toc ciia vat dao dong diéu hoa:

Dai lugng Biéu thirc Chuy
Li do x = Acos(ot + ¢): 12 nghiém cta pt: x> + | Li d6 ciia vat dddh bién thién diéu hoa cung
(02)( =0 1la pt déng Iuc hoc cua dao déng tél:.l’l Sé nhu’ng tré pha hon /2 so voi véi van
dicuhda. X =A toc.
Van tdc v=X'=- mAsin(ot + @) - Van toc: b gia tri cuc dai khi qua vtcb theo
v = wAcos(ot + ¢ + 1/2) chiéu (+),‘ cO gid tri cuc tiéu khi qua vtcb
- Vi tri bién (x =+ A), v=0. ngugce chiéu (+). o
- Vi tri cAn b?mg (x = 0), [V| = Vinax = ®A. - Toc do co gia tri cuc dai khi qua vtcb, bang 0
khi & vi tri bién.
Gia toc a=v'=x"" =- 0’ Acos(ot + ¢) - Gia toc ctia vat dddh bién thién diéu hoa cling
= w’x tan s6 nhung nguoc pha véi li d§ x, léch pha
- O bién (x = £ A), gia tdc 6 d6 16n cuc dai: | 7/2 so vOi van toc. .
Ay = O°A - Véc to gia toc cua vat dddh luén hudng ve
-G vtch (x = 0), gia tbe béng 0. vtcb, ¢6 do 16n ti 1€ véi d6 16n cua li 6.
Luc kéo vé F=ma=-kx . - Néu c6 nhiéu lyc tac dung Ién vat thi F 1a
Luc tac dung 1én vat dddh luon huong vé vi | hop lyc tac dung 1én vat.
tri can bang, goi 1a lyc kéo vé (ho1 phuc). - Véi vat dddh theo phuong ngang thi luc kéo
Finax = kA vé cling 1a luc dan hoi.

4. H¢ thire dgc 1ap d6i véi thoi gian: (Cong thirc elip)  A*=x" + (v'/o")

II. CON LAC LO XO:

* Vi con lidc 10 xo dao dong diéu hoa, moi van dé déu ap dung ding két qua cia vat dao dong diéu hoa
trén.

* Riéng ciia con lic 10 X0 ¢6 thém mot s0 van dé sau:

1. M ta: Con lic 10 xo gdm mét 16 xo c6 do cimg k, khdi lwong khong dang ké, mot dau gin c¢b dinh, dau kia gin
v6i vat ning khdi lugng m. Thuong dugc dit theo phuong ngang hoic treo thang dimg.

2. Phuong trinh dao dong: x = Acos(ot + ¢); vdi o = VK/m .
3. Chu Ki, tin s ciia con lic 10 xo: T =21+ m/K . Tan s6: f= 1/T.
4. Niing lwong ciia con lic 10 xo:

+ Dong ning: W = mv*/2 = [mo’A’sin’(ot + 9)]/2.
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Pbdng nang, thé nang cua vat dddh bién thién tudn hoan véi @’ = 2w, tan s6 £ = 2f, chu ki T = T/2.
III/ CON LAC DON:
1. Ciu tao: Con lic don gdbm mdt vét ning treo vao soi day khong dan, vat nang kich thuéc khong dang ké so véi
chiéu dai soi day, soi day khdi lwong khong dang ké so v6i khdi lwong cia vét ning.
2. Tan 6 goc: ® = /g/A;+ Chuki: T=2n./A/g;+ Tansd: f=1/T
Piéu kién dao dong diéu hoa: Bo qua ma sat, lyc can va a. < 10°
3. Luwe hdi phuc (Luc kéo v8) F = - p, = - mgsina = - mgo = - mgs/{ = - mo’s
Luwu y: + Véi con lic don luc hdi phuc ti I¢ voi khdi luong.

+ Vi con lac 16 xo luc hoi phuc khoéng phu thude vao khdi luong.

4. Phwong trinh dao dong: (khi o < 10°):

s = Spcos(wt + ¢) (m) hodc a = agcos(wt + @) (rad) véi s = al, Sp = ayl

= v=5"=-0Spsin(ot + @) = -olosin(ot + @)

= a=v =-0'Secos(mt + @) = -0 loycos(ot + ) = -o’s = -o o/
* Moi két qua vé dao dong diéu hoa déu ap dung dwoc cho con lic don dao dong nhé.
* V& ning hrong ciing nhw trén.
5. Co niing; van toc; lwe cing day:
+ Co ndng: W = mgl(1 — cosay)

+ Vian tc: v = \/2g7\(cosa —Ccosa,)

+ Luc cang day: T = mg(3cosa — 2cosay)

Luru y: - Cac cong thirc ndy ap dung dang cho ca khi o c6 gia trj 16n (o > 10°)

IV/ DAO DPONG TAT DAN -DAO PONG CUONG BUC:

Cac dinh nghia:
Dao dong La chuyén dong qua lai quanh 1 vi tri cAn bang

La dao dong ma cr sau nhitng khoang thdi gian T nhu nhau vét tro lai vi tri cii va chiéu

Tuén hoan PR ~
chuyén dong nhu cti
A1 La dao dong tuan hoan ma phuong trinh c6 dang cos (hoac sin) ctia thoi gian nhan véi
biéu hoa s x =
1 hang s6 (A): x = Acosiwmt + )
n La dao dong chi xay ra voi tac dung cua ndi luc, moi dao dong ty do déu c6 o xac dinh
Tu do (riéng)

goi 12 tan s0 (goc) riéng cua h¢, o chi phu thuge ciu tao cta hé

La dao dong ma ta cung cap ning luong cho hé bu lai phan ning luong bi mat mat do
Duy tri ma sat ma khong 1am thay doi chu ki riéng ciia no

Dao déng duy tri ¢6 chu ki bang chu ki riéng ciia hé va bién dé khéong doi

+ La dao dong co bién do giam dan theo thoi gian, do c6 ma sat. Nguyén nhéan lam tit
dan dao dong 1a do luc ma sat va luc can ciia mdi truong 1am tiéu hao co ning cua con
lic, chuyén hoa dan co ning thanh nhiét ning.

+ Ung dung: cac thiét bi dong ctra ty dong, cac b phan giam xoc cua 6 t, xe may, ...
+ La dao dong dudi tac dung cua ngoai lyc cudng buc tuan hoan.

+ Dao dong cudng birc ¢ bién do khong d6i va co tan sb bang tan sb cua luc cudng
btrc

+ Bién do cua dao dong cudng birc phu thudc vao bién do cua ngoai luc cudng bic,
vao luc can trong hé va vao su chénh 1éch gitta tan sb cudng buc f va tan s6 riéng fp
cua h¢. Bién do cua luc cudng buc cang 16n, luc can cang nho va sy chénh léch gitra f
va fy cang it thi bién d) cia dao dong cudng birc cang 16n.

+ Hién tuong bién dd cua dao dong cudng buc tang dan 1én dén gia tri cyc dai khi tan
s6 f cua luc cudng buc tién dén béng tan sb riéng fy ciia hé¢ dao dong goi 1a hién tugng
cong hudng.

+ Piéu kién cong huong f = f;

Amax phu thudc ma sat: ms nhd 2 A 16n: cong huong nhon

ma sat 1on = A nho: cong huong tu

+ TAm quan trong cta hién tuong cong hudng:

- Toa nha, ciu, mdy, khung xe,...1a nhitng hé dao dong ¢ tan sb riéng. Khéng dé
cho ching chiu tac dung cua cac luc cuong birc, co tan s6 bang tan s riéng dé tranh
cong huong, dao dong manh lam gy, do.

- Hop dan cuia dan ghi ta,.. 13 nhitng hop cong huong lam cho tiéng dan nghe to, rd.

Tit dan

Cudng buc
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Trai Dt 1a mot hé dao dong).
V/ TONG HOP HAI DAO PONG HOA
Hai dao dong diéu hoa cing phuong, cung tan sé va d6 1éch pha khong ddi
1. Bién do dao dong tdng: A* = A,* + Ay® + 2AA; cosAg; didu kién |A; — As <A < (A + Ay)
2. Pha ban du ¢ : tang = (A;sin@; + Assin @)/ (A1cos@; + A2cos@s).
Bién d6 va pha ban dau cia dao dong tong hop phu thudc vao bién do va pha ban dau cua cac dao dong thanh
phan.

B. PE MINH HQA PHAN DAO PONG CO HQC

Cau 1. Trong cing mot khoang thoi gian, mot con lic don thuc hién duge 60 dao dong. Néu thay ddi chiéu dai 44
cm thi ciing trong khoang thoi gian d6 con lic thyc hién duge 50 dao dong. Chiéu dai ban dau cua con lic 1a

A. Lp=56 cm. BEo=l2cm CEO—SOCm D. £y=100 cm.

Cau 2. Mot con lac 10 xo treo thiang dimg (vat nang co khéi luvong m =400 g, 10 xo c6 d6 cing k = 80 N/m, lay g
=10 m/s%). Tir vi tri cAn bang ta kéo vat xuong mot doan 5 cm rd1 budng tay cho dao dong, thoi gian ngin nhit vat
di tir vi tri thap nhét dén vi tri 16 xo khong bién dang 1a

A. 0,44 s. B. 0,22 s. C.1,1s. D.22s.

Cau 3. Mot vat dao dong v6i phuong trinh x = 4cos(2 7wt - 7/3) (cm). Khi t =1 s thi vat qua vi tri c6 li do

A. x =2 cm va dang di theo chiéu duong. B. x =2 cm va dang di theo chi€u am.

C. x =-2 cm va dang di theo chi¢u duong. D. x =—2 cm va dang di theo chi¢u am.

Cau 4. Phuong trinh dao dong tong hop cua hai dao dong: x; = 3cos(2 wtt ) (cm) va X, = 6¢cos(2 it + 27/3) (cm) la
A. x =3cos(2 it + 1/2) (cm). B.x =33 cos(2 it + m/2) (cm).

C. x =9cos(2nt—7/2) (cm). D.x=343 cos(2 it — m/2) (cm).

Céu 5. Mot con lic 16 xo dao dong v6i phuong trinh x = 4sindnt (cm). Khi thé ning bang ba 1an dong ning thi toc
do cua vat nang la

A.v =161 cgﬂs. B.v=4n cm/s‘. 7 ) C.v=_8ncm/s. D. v = 87’ cm/s.
Céu 6. Van toc trong dao dong co di€u hoa doi chi€u khi lyc tac dung
A. d61 chiéu. B. bang khong. C. ¢6 do 16n cuc tiéu. D. ¢6 d6 16n cuc dai.

Céu 7. Cho hai dao dong diéu hoa: x; = 4cos(4 nit + 1/6) (cm) va x, = 6¢os(4 t — 5 1/6) (cm). Hai dao dong nay

A. cung pha va bién d6 dao dong tong hop 1a 2 cm.

B. nguoc pha va bién d6 dao dong téng hop 13 2 cm.

C. 1éch pha 2n/3 va bién do dao dong téng hop 1a 10 cm.

D. léch pha 7 va bién d6 dao dong tong hop 13 10 cm.

Cau 8. Con lac déng hd duge xem 1a con lac don ¢6 day treo lam béng kim loai, chay dung gio trén mat d4t. Chon
phat biéu sai.

A. Khi dem déng hd 1én cao déng hd chay cham, gia str nhiét d¢ khong doi.

B. Khi dem dong hd 1én Mit Tring thi ddng ho chay cham, gia st nhiét 46 khong doi.

C. Khi ddng ho chay sai ta c6 thé diéu chinh chiéu dai day treo dé dong hd chay ding tro lai.

D. Khi nhiét 46 giam thi d6ng hd chay cham.

Ciu 9. M6t vat khoi lwong m dao dong diéu hoa cé phuong trinh x = Asin @t thi biéu thirc dong ning cua vat dao
dong la

A.E¢=0,25mA’®* (1 + cos2 ot). B. Eq=0,50mA’®’ (1 + cos2 ot ).

C. Eq=0,50mA” 0* (1 — cos2 ot ). D. Eq¢=0,25mA” 0* (1 — cos2 ot ).

Céu 10. Mot vat dao dong c6 phuong trinh 1i dd x = 8sin(4nt + n/3) (cm). Liy n* = 10. Van tdc cuc dai va gia tde
cuc dai cua vat la

A. Vinax = 321 cm/s, amax = 12,8 m/s B. Vinax = 32 cm/s, amax = 12,8 cm/s

C. Viax = 8 cm/s, Amax = 12,8 cm/s’. D. Vipax = 81 cm/s, apax = 12,8 m/s>.

Cau 11. Mot con lic don dao dong nho, vat nang chuyén dong trén quy dao dai 10 cm véi chu ki 0,5 s. Biét lic
dau (t = 0) vat & bién va di theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong ctia vat ning 1a

A.x=5cos4mtt,cm. B.x=5cos(4nt+ mw),cm. C.x=5sin(4nt— n),cm. D.x=>5sin(4nt+ 1), cm.

Cau 12. Mdt con lc 16 xo: vat nang co khdi lugng m, 10 xo nhe ¢6 d6 cing k, chu ki la T. Néu cit 10 xo thanh hai
phan dai bang nhau rdi ghép song song, gan vat m vao 1o xo ghép Ay ta c6 mdt con lic méi. Sau khi kich thich con
lic moi s& dao dong diéu hoa voi chu ki 1a

A. T =T/2. B.T =2T. C.T=T. D.T°=T+2.
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A. ;=64 cm, L,=36cm. B.l;=36cm, {,=64cm.

C.L=1575cm, £,=43,75 cm. D 21—4375cm Ez 15,75 cm.

Ciu 14. Hai dao dong diéu hoa cung phuong, cing tan sd ¢ bién do6 lan luot 1 6 cm va 8 cm. Néu hai dao dong
nay 1éch pha nhau /2 thi dao dong tong hop c6 bién do

A.A=5cm. B. A=100 cm. C.A=10cm. D.A=14cm.

Cau 15. Mot con lc 16 xo ¢6 khdi lugng m, 10 xo c6 do cung k. Néu tang do cing 10 xo 1én hai lan va déng thoi
giam khdi luong vat nang di mot nira thi tan s6 dao dong cua vat

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. ting 2 lan.

Cau 16. Mot vat df)ng thoi tham gia hai dao dong diéu hoa cting phuong cung tan sb goc o = 20 rad/s. Dao dong
thanh phan thir nhét c6 bién d6 A, = 6 cm va pha ban dau ¢, = /2, dao dong thanh phan thir hai c6 pha ban dau
0= 0. Biét van tdc cuc dai khi vat qua vi tri can bang 12 2 m/s. Bién d¢ dao dong thanh phan thtr hai la

A. 10 cm. B. 4 cm. C. 20 cm. D. 8 cm.

Céu 17. Hai con lic don thuc hién dao dong diéu hoa tai cing mot dia diém trén mit dat. Hai con lic c6 cung khéi
lu’orng qua nang va dao dong voi ciing nang luong. Con lic 1 ¢o chleu day treo la £; = 1,00 m va bién d6 goc 1a o,
con lic 2 ¢6 chiéu day treo 1a £, = 1,44 m va bién do goc la a,. Ti sb bién dd goéc a1/ apy cua hai con lac 1a

A.1.2. B. 1,44. 7 C. 0,69. D. 0,83.
Cau 18. Dao d@ng cudng bﬁc pé dac diém
A. bién d0 tang dan theo tan s6 ngoai luc. B. bién do khong phu thudc vao bién do cua ngoai luc.

C. bién d6 khong phu thudc tan so cla ngoai luc.  D. chu ki béng chu ki cua ngoai luc tuan hoan.
Cau 19. Luc kéo vé trong dao dong di¢u hoa cua con lac don la

A. lyc hip dan. B. lyc cang cua day treo.

C. luc dan hoi cua day treo. D. hop luc cua trong luc va luc dan hoi.
Cau 20. Hién tugng cong huong co xay ra trong co hé dang

A. dao dong diéu hoa tu do. B. dao dong tat dan.

C. dao dong tu do. D. dao dong cudng birc.

Cau 21. Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duong, mdi budce di duge 50 cm. Chu ki dao dong riéng cua nude
trong x0 1a 1 s. Nudc trong x6 bi song sanh manh nhat khi ngudi d6 di véi te do

A. 0,5 m/s. B. 1 m/s. C. 1,5 m/s. D. 0,25 m/s.

Cau 22. Mot con lic 16 xo dao dong trén miat phing ngang v6i phuong trinh x = 8sin10t (cm). Khi thé ning bang
hai lan dong nang thi tdc do cua vat nang la

A. 10,32 cm/s. B. 5,16 cm/s. C. 46,2 cm/s. D. 23,1 cm/s.

Céu 23. Mot con lic 10 xo dao dong trén mit phang nhin nghiéng goc 30° so véi mit phing ngang nhu hinh 1.
Blét vat c¢6 khdi luong m = 400 g, 10 xo c6 do cting k = 40 N/m, b ma sat, 1dy g = 10

m/s>. Trong ltc dao dong, luc dan hoi cuc dai 1a Fipax= 3,2 N. Bién d6 dao dong cua vat la

A.5cm. B. 3 cm. C. 8 cm. D. 6 cm. k

Ciu 24. Con lic don 1 c6 day treo dai gip 2,25 1an chiéu dai con lic don 2, hai con lic

dao dong diéu hoa tai cung mot noi trén mat dat véi chu ki 1an luot 1a Ty va T,. Chon két

qua ding. 30°

A. T] = 1,5T2. »B. T1 = 0,67T2.‘ C. T2 = 1,5T1. D. T2 = 2,25T1 Hinh 1

Cau 25. Chon phat bi€u sai khi n6i vé hé dao dong.

A. Hé dao dong c6 tan sb dao dong riéng khong doi.

B. Con lic 10 xo0 12 mdt hé dao dong.

C. Con lic don 1a mot hé dao dong.

D. Con lic 16 xo dao dong trén mot mat phang nghiéng nhan 12 mot hé dao dong

Céu 26. Chon phat biéu ding khi noi v€ nang lugng trong dao dong diéu hoa.

A. Pong ning bién d6i tuan hoan con the ning bién d6i dleu hoa .

B. Dong ning va thé ning bién thién tuan hoan nhung véi tan sé khac nhau.

C. Thé ning bién thién tudn hoan vdi tan sd gap doi tan s6 bién thién cta van tdc.

D. Trong ciing mot khoang thoi gian, lugng bién thién cia thé nang va dong ning 1a khac nhau

Céu 27. Cho 3 dao dong diéu hoa cing phuong: x; = 6sin2 7t (cm), X, = 4sin(2 7wt + 1) (cm) va x3. Biét x = x; +

X2+ %3 =242 sin(2tt— m/4) (cm). Dao dong (3) cé phuong trinh x; 1a

A. x3 =2sin(2 Tt — 70/2) (cm). B. x3 = 2+/2 sin2 7t + 7/4) (cm).
C. x3=10sin(2 tt + 7/4) (cm). D. x5 = 10sin(2 wt — 7t/4) (cm).
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cung ning luong, néu phan 1 dao dong voi bién do A; = 2,82 cm thi bién d6 ctia phan 2 gan bang

A.A=2cm. B. A,=4 cm. C.A,=2,82 cm. D. A,=5,64 cm.

Cau 29. Mot con lic don ¢o day treo dai £ = 1,0 m, vat ndng co khdi luong m = 0,5 kg, dao dong voi bién do 30°
dao dong tai noi c6 g = 10 m/s*. Co ning cua con lic trong qué trinh dao dong 1a

A. 0,68 J. B. 10,9 J. C. 0,50 J. D. 0,67 J.

Ciau 30. Chu ki cta dao dong diéu hoa 1a khoang thoi gian

A. can thiét dé vat tro vé vi tri cil. B. ngén nhét vén tdc cua vat 1ap lai.

C. ngén nhat dé trang thai cua vat 1ap lai. D. ngén nhat dé gia tdc cua vat lap lai.

Cau 31. Mot vat dao dong véi phuong trinh i do x = 6sin2xnt (cm). Khi t = 0,25 s thi vat qua vi tri
A. bién va sau do di theo chiéu am. B. bién va sau d6 di theo chiéu duong.

C. can bang va sau d6 di theo chiéu am. D. cén bang va sau d6 di theo chiéu duong.

Céu 32. Mot con lc 10 xo treo thang dung. Tir vi tri can bang kéo vt xuéng mot doan 4 cm rdi budng tay cho dao
dong diéu hoa, thoi gian ngén nhat vat di tr vi tri thép nhét dén vi tri cao nhat 1a /4 s. Van tdc cuc dai cta vat la
A. 32 cm/s. B. 64 cm/s. C. 16 cm/s. D. 8 cm/s.

Céu 33. Mot con léc 10 xo c6 thé dao dong trén mit phang nhin nghiéng goc 30° so véi mit phing ngang. Biét vat
¢6 khéi luong m = 400 g dao dong trén quy dao dai 6 cm, 10 xo0 c6 d6 cung k = 40 N/m, ldy g = 10 m/s”. Lyc dan
hoi cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo 1a

A. Frax=3,2 N va F;,= 0,8 N. B. Frax=3,2NvaF,,=0N.

C. Finax= 5,2 N va Fiin= 0,8 N. D. Frnax= 5,2 N va Fiyin = 2.8 N.

Céu 34. Chon phat biéu sai. Téng hop hai dao dong didu hoa cung phuong, cing tan sd, ciing bién do A 1a mot
dao dong diéu hoa cing phuong, cung tan sé va c6 bién do 1a

A. A néu 2 dao dong 1éch pha nhau 2 7t/3. B. 0,5 «/_ 3 A néu 2 dao dong 1é€ch pha nhau m/3.

C. 2A néu 2 dao dong 1a cung pha. D. A2 néu 2 dao dong 1a vuong pha.

Céu 35. Chon phat biéu ding khi néi vé dao dong cudng buc va hién tuong cong hudng. Goi f1a tin sé cia ngoai
luc tac dung vao he, fj la tan s6 riéng cua h¢. Khi

A. ftang thi bién d¢ dao dong cua hé giam.

B. f tang thi bién do dao dong cua h¢ tang.

C. fbién thién mot lugng nhod quanh gia tri £, thi bién d6 dao dong ctia hé hau nhu khong doi.

D. ftang dan tir 0, bién d6 dao dong cua hé luc dau giam va sau do ting.

Cau 36. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6sin 7wt (cm), khi vat c6 11 do 3 \/g cm vt ¢ van tdc

A. 31 cm/s. B. 3 cm/s. C.-97m cm/s. D. £ 91 cm/s.

Céu 37. Mot con lic 10 xo dao dong v6i phuong trinh x = 4cos(4nt - 7/3) (cm). Gde thoi gian duge chon lac vat
qua vi tri c6 li o

A.x =2 cm v6i van tdc v =— 8m+/3 cmis. B. x =2 cm v6i vén tc v = 81+/3 cmis.

C.x=-2cm v6i van toc v =— 8n«/§ cm/s D. x =—2 cm véi van toe v = 8n\/§ cm/s

Céau 38. Chon phat biéu diing khi néi vé dao dong duy tri.

A. Trong mét hé dao dong duy tri, hé dao dong véi tan sb khac véi tan sb khi dao dong tr do.

B. Trong dao dong duy tri, nang luong bd sung cho hé phai ding bang ning lugng tiéu hao.

C. Dung dién nang dé bd sung nang luong cho mot con lac don (vi du trong con lic ddng hd), né s& dao dong véi
tan s6 phy thudc ning lugng cung cép.

D. Moi dao dong duy tri déu c6 loi.

Cau 39. Mot con lic don ¢ day treo dai 1 m, vat nang co khéi lugng m = 400 g dang can béng tai noi c6 g = 10
m/s. Cung cp dong ning 20 mJ cho vét ning tir vi tri can bang né s& dao dong véi bién do goc 1a

A. 8,00°. B.2,87°. C.5,73". D. 0,57".

Ciu 40. Cho 3 dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 1an luot 1a: x; = 3sin5at (cm), x, = 7sin(5nt + ) (cm) va x3 =
4sin(5mt - n/2) (cm). Dao dong tong hop ciia chung c6 phuong trinh

A. x = 4+/2 sin(5nt — 3n/4) (cm) B. x = 14+/2 sin(5nt — 3n/4) (cm).

C. x = 4/2 sin(5nt + n/4) (cm). D. x = 6+/2 sin(5nt — n/4) (cm).



