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MOT SO DAN CHUNG TIEU BIEU

CHO BAI NGHI LUAN XA HOI

1. Nghi lwc séng

@ Nick Vujicic, dién gia ni tiéng sinh ra thiéu hai tay, hai chan, nhung anh di vuot
qua tro ngai bénh tat, tot nghiép dai hoc tai chinh nam 21 tudi, tré thanh nha dién
thuyét noi tiéng va truyén cam hang téi 3 triéu ngudi trén thé gisi. Anh noi tiéng véi

phuong cham “Cudc séng khdng gisi han”.

@ Lé Thanh Thay, cb gai lac quan, yéu doi Vi nu cudi hoa hudng duwong, doi mit
v6i cin bénh ung thu va cai chét, van manh mé, séng c6 ich. C6 da 1ap nén quy “Udc
mo ctia Thuy” dé giup d& cac bénh nhan ung thu khac. Tuy Thuy da mat di nhung
uGC nguyén cao dep cua chi van con mai véi cudce doi, hang “Ngay hoi Hoa hudng
duong”, viét tiép udc mo ciia Thiy, van dugc to chic, thu hit sy tham gia dong dao
cua moi nguoi, dac biét la giai tré.

@ Kito Aya, cd nir sinh Nhat Ban phai d6i mat véi bénh thoéi day song tiéu nio, da
diing cam va manh mé dé sdng nhitng ngay tron ven, yéu thuong bén moi ngudi. Co
tam sy: "CO nhitng ngudi ma sy ton tai cia ho giéng nhu khong khi, ém diu, nhe
nhang, chi khi ho mat di ngudi ta mai nhan ra ho quan trong nhudng nao. Minh
mudn tré thanh mot su tén tai nhu thé." Cudn nhat ki “Moét lit nwdc mat” cua co day
nghi luc va cam dong, da truyén thong diép manh mé vé gid tri cua cudc séng. Dén
tan cudi doi, Aya van git tron niém tin yéu ctia minh véi cudc doi, véi moi ngudi.
Cudn nhat ki cua ¢ két thic bang dong chir: “Cam on”.

@ Hiép si cong nghé thdng tin Nguyén Cong Hung: Vai co thé chi khoang 20 kg,
nhung c6 su thdng minh va nghi lec sdng phi thuong, nim 2003, Cong Hung da
ding ra mo mot trung tdm tin hoc danh cho nguoi ¢6 hoan canh nhu minh. Trung
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tam ctia Cong Hung da gitp nhiéu nguoi khuyét tat tai Nghé An xda bé mac cam,
Mo ra co hoi viée lam va tuong lai tuoi sang hon cho ho. Nam 2006, anh duoc Trung
wong Poan bau chon 1a 1 trong 10 guong mit tré tiéu biéu toan québc, duoc goi “Hiép

si cong nghé théng tin. (Bao nguoiduatin.vn)

@ Stephen William Hawking 1a nha vat Iy ngudi Anh, 13 “6ng hoang” vat Iy 1y thuyét
cua thé gioi. Hawking méc bénh than kinh c6 tén Lou Gehrig, khién 6ng gan nhu
mat hét kha ning ctr dong. Sau do, 6ng phau thuat cat khi quan va khong thé noi
chuyén binh thuong. Ong ludn gan chat véi chiée xe lan, chi c6 thé néi duoc qua
mot thiét bi tong hop tiéng gan vai mot may tinh ma éng gé chir vao d6. Hawking
hién 1a Gido su Lucasian, chirc danh danh cho Gido su Toan hoc cua Pai hoc
Cambridge. Ting dam nhiém vi tri nay 1a nhiing nha khoa hoc xuét chiing nhu Isaac
Newton va Paul Dirac. Ong c6 nhitng bai hoc sau sac cho gigi tré: "Mot 13, hay nhé
nhin Ién céc vi sao va ding nhin xudng chan caa minh. Hai 13, khong bao gid tir bo
lam viéc. Lam viéc sé& gilp con cam thay c6 y nghia va muc dich. Cudc séng sé tro
nén tréng rdng néu khong co cong viéc. Ba 13, néu con dit may mén dé tim thay tinh

yéu, hdy nhé rang minh c6 n6 va dimg dé nd vuot mat khoi tam tay".

@ Helen Keller (27/6/1880 — 1/6/1968) la mot nha van, nha hoat dong xa hoi mu,
diéc nguoi My. Ba 1a nguoi mu diée dau tién trén thé gisi tot nghiép mot truong cao
dang. Tuy séng trong thé gisi khong anh sang, khong 4m thanh nhung Keller van 13
mot phy nit tran day tinh than lac quan, thiét tha yéu cudc song. Trong Thé chién thtr
| va thir I1, ba d¢én hon 70 bénh vién dé an i bénh nhan, dong vién ho. Ba danh tron
cudc doi cho Hoi ngudi mu My. Bai hoc ma Keller rit ra: Lac quan 1a niém tin dan

tgi thanh tyu. Ban chang thé lam duoc diéu gi ma thiéu di hy vong va s ty tin.
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2. Su diing cam

@ Malala Yousafzai, dugc biét dén véi hoat dong nir quyén cia minh, dic biét tai
thung liing Swat, noi Taliban da ting cam nit gioi di hoc. Bat chap sy uy hiép cua
t6 chirc khung bd, Malala van manh mé& d4u tranh doi quyén di hoc cho cac em gai
noi c6 sinh séng. Malala tré thanh nguoi tré tudi nhat nhan giai Nobel Hoa Binh.
Bai phat biéu cua co tai I8 trao giai rat an tuong: “Bat ké con nguoi ta mang mau da
gi, ndi tiéng gi va theo t6n gido gi, ching ta nén coi nhau Ia nhitng con ngudi va tén
trong 14n nhau, ddu tranh vi quyén cua chiing ta, vi quyén caa tré em, quyén cua phu

nit va quyén cua tat ca moi nguoi.”

@ Nguyén Vin Nam (hoc sinh I6p 12T7, trudng THPT D6 Luong 1, Nghé An). Khi
di ngang qua séng Lam thdy nhém hoc sinh chéi voi gitta dong nuéc, nam sinh
khong hé dan do ma nhanh chéong lao xudng ctru ngudi. Sau khi da ciru duoc 4 em
hoc sinh vao bd, Nam thay van con mot em dang dan bj ngat nudc, cau ban da dung
hét sirc lyc gilp em nho duoc vao bo. Nhung tiée thay, chang trai tré da bi kiét suc

rdi dan bi nuéc cudn troi.
3. Sw cOng tam

@ Abraham Lincoln (tong thdng M¥) rat gioi tu dit minh vao vi tri cua nguoi khac
dé hiéu dong co va mong mudn cia ho. Kha nang déng cam nay gidp Lincoln tao ra
mot ndi cac bat thuong nhat trong lich sir nwéc My, bang cach tap hop cac dbi tha

lai va sap xép trong trach theo kha nang cua ho.

@ Tuy c6 hiém khich riéng véi Tran Khanh Du, nhung khi quan Nguyén Mang sang
xam lugce Pai Viét 1an thir 3, Tran Hung Pao di gat bo qua viéc riéng, tin cay giao
hét cong viéc bién thity cho phé tuéng Van Don 1a Nhan Hué vuong Tran Khanh Du
khi 6ng nay dugc phuc chic. Ngoai ra, khi soan xong Van Kiép téng bi truyén thu,
thi Tran Khanh Du ciing 14 ngudi dugc 6ng chon dé viét bai Tua cho sach.
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@ Danh y L& Hitu Trac: C6 1an mot nha quyén qui mai 6ng chita bénh, thay ong dén
muon mai hoi thi dugc biét trén dudng di, 6ng ghé vao chita bénh cho mot ngudi
nghéo. Bi trach, ong dap vi bénh cua nguoi quyén qui 12 bénh nhe, ¢ thé chita sau,

con ngudi nghéo kia mac bénh nang nén khong thé tri hoan.
4. Tha thir va chugc 1i

@ Thay vi trieng phat nhiing ké bai tran (Lién minh mién Nam tung ho ché do no 18),
trong budi 1€ sau khi cudc noi chién My két thuc, Abraham Lincoln da phat biéu:
“Chiing t6i khong ac tim vdi bat ky ai, hily dé ching t6i nd luc 1am tron cong viéc

ciia minh dé han gan dat nugc.”

@ Phan Thi Kim Phiic, “em bé Napalm” trong biric anh gay chan dong thé gisi vé
chién tranh VIét Nam, da phai chiu nhitng vét thuong sau sac ca vé thé xac 1an tinh
than. Khi truong thanh, Kim Phiic d4 tha thir cho nhitng ngudi & bén kia chién tuyén,
nhitng ké da truc tiép gay ra nhitng ndi dau cho ¢6. Kim Phuc néi: “Sy tha thir giai
thoat tdi khoi 10ng thi han. Van con nhiéu vét seo trén than thé toi, va su dau dén

van kéo dai trong nhiéu ngay, nhung tam toi nay da duoc an lanh.”

@ John Wast, cuu binh My, sau cudc chién da mang tra lai ki vat cho gia dinh liét si
Bui Ptrc Hung, nguoi linh Bac Viét dbi dau voi dng nam xwa. Khi d6, canh chim bd
cau duogc khac khéo 1éo & mat trong chiée mii 16 chd vét dan 4y 1am 6ng giat minh,
nhan ra tinh yéu hoa binh Ién lao trong long nguoi linh bén kia chién tuyén. Subt 46
nam qua, cuu binh My dat ky vat chién truong ay trén ké sach va coi nhu 10 nhac
vé gié tri ciia hoa binh, cho dén khi trao tra lai cho gia dinh liét st Hung, nhu mot 1oi

ta tol.
@ Alfred Nobel, nha khoa hoc 13i lac, ngudi ché ra thudc nd, vé cudi doi da rat an

han vi phat minh cua minh dugc st dung trong chién tranh, mang lai nhiéu dau

thuong, mat mat cho nhan loai. Do d6, trong di chiic ctia minh, Nobel di danh toan
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bo tai san caa minh thanh lap giai Nobel dé t6n vinh nhiing déng gop khoa hoc cho

nhan loai, nhu mot cach chudc lai 15i am caa minh.
5. Trung thuc — thiéu trung thuec

@ Theo Sach Tring vé hién trang du hoc sinh Trung Qudc tai My cua to chtc gido
duc WholeRen, c6 khoang 8.000 du hoc sinh Trung Quéc bi dudi hoc & My trong
nam 2014.

@ O An Do, hang tram phu huynh ném tai liéu vao phong thi cho con khién céc nha
chirc trach dau dau. Pay 1a hau qua cta viéc hoc khong thuc chat, cua ap luc xa hoi

lén bang cap cé nhan.

@ Chang sinh vién Lé Doan Y (23 tudi, Pai hoc M Ha Noi tai Ba Néng), nhit duoc
va tra lai hon 1,3 ty dong cho ngudi mat. Y tdm sy: “Nhit duoc tai san thi tra lai
nguoi danh mat cha co chi mo. Nhung dugc nhiéu nguoi khen, em rat vui va lay d6

1am dong luc dé séng tét hon”.

@ Abraham Lincoln luén dugc tén vinh bai dc tinh trung thuc ctia minh. Trong thu
gui thay gi4do cta con minh, ong da viét: “xin thay hay day cho chau biét rang mot
dong dola kiém duoc do cong sire lao dong caa minh bo ra con quy gia hon nhiéu so

véi 5 d6la nhit duoc trén hé phé...”

@ George Washington khi 6 tudi da vo tinh chit gay cay anh dao ma bd 6ng yéu
thich. Thay bd rat tic gian, Washington vé cting hoang so, trudc cau hoi cua cha,
sau mot thoang ludng lu 6ng khoc oa: “Con khong thé n6i déi, cha biét con khdng
thé no6i dbi! Con da chat cdy bang chiéc riu nho caa con”. Bic tinh trung thuc 1am
nén nhan céach 16n, Washington chinh 1a vi tong thdng dau tién, khai sinh ra Hop
chung quéc Hoa Ky.
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@ Chu Vin An (1292 — 1370) — nha nho, nha hién triét, nha su pham mau myc cudi
doi Tran, ndi tiéng cuong truc, khdng cau danh loi. Ra 1am quan vao thoi vua Tran
Du Téng (dau thé ki X1V), chinh sy suy dbi, ninh than ling doan, 6ng dang sé xin
chém 7 ninh than (that tram sé) nhung khong duoc chap thuan. Ong treo an, tir quan
vé qué day hoc, soan sach. Ong khdng vi hoc trd 1am quan to ma dua dam, ludn
thang than phé binh nhitng hoc trod thiéu 18 do.

6. Gitr chir tin

@ Vua L6 sai Nhac Chinh T dem chiéc dinh gia dang cho vua T¢, Nhac Chinh Tur
nhat myc tir chdi. Nhac Chinh Tu noi: "Nha vua qi cai dinh iy thé nao thi toi qui
cai dc tin cua toi nhu thé." Sau vua L phai dua dinh that Nhac Chinh Tt méi chiu
di.

@ Qui Trat, con vua nudc Ngo, di cong can cac nude. Khi qua nwdc Tur vao tham
vua Tir. Thay Qui Trat c6 thanh gwom bau, vua Tir mudn xin nhung khéng dam néi.
Qui Tréat nhan ra va trong bung c6 y muédn cho, nhung vi céng viéc con dang d dang
nén chua tién dang guom cho vua Tir duoc. Trén duong Vé tir nude Tan qua dén nudc
Tur thi vua Tir ¢ mat. Qui Trat khong biét 1am sao hon, danh ra thim mo va treo

guom vao mot canh cay bén canh mo vua Tir, roi mai tro vé nude Ngo.
7. Long nhén ai

@ Chuyén ké rang Lé Hitu Tréac chira cho mot cau bé con nha thuyén chai nghéo bi
mac bénh dau mua rat ning, ngudi bdc 18n mui xa ué, mdi khi kham bénh phai bo
quan 4o trén bo, nhét bong vao hai 16 mili cho giam bt mui khé chiu. Thé ma éng
van di lai tham kham, béc thude chira bénh rong ra hang thang troi. Bén khi cau bé
khoi bénh, khéng nhitng dng khong nhan mot dong thu lao ndo ma con cho gia dinh

cau bé gao, cui, dau, den...

#6



'auu KY NANG “'3‘
I_ NGUUVAN ’
T

@ Me Theresa: Trong hon 40 nam, ba cham séc ngudi nghéo, bénh tat, trée md coi,
ngudi hap héi va 1anh dao dong Thura Sai Bac Ai (Missionaries of Charity) phat trién
khip An Do va dén cac qudc gia khac. Ba thyuc hién bat ci viéc gi ba nghi 14 c¢6 thé
x0a diu “con khat” hoa binh, tinh yéu va tiéng cuoi trén thé gigi. Tir cac viéc lam

cta ba, moi ngudi déu nhan thiy dugc tinh yéu thuong khong vi ky caa vi nit tu.

@ Nhitng nguoi me, nguoi di cua hang chuc dta con md ¢bi ¢ lang trée SOS Nghé
An da danh ca cudc doi bén nhiing dra tré khdng mau mu rudt ra nhung ho thuong
y&u nhu rit rudt dé ra. Ho chia sé: “Nhin cac con khén 16n, ¢6 cudc song hanh phic,
cac me mung vui lam. Do 13 dong luc dé cac me tiép tuc cd gang chim soc cac tré

nho bat hanh, trao lai nu cudi trén moi cho cac bé”.

@ Lang tré em SOS Quy Nhon hién c¢6 13 ba me. Phan 16n ho 1a nhitng phu nit & cac
ving qué trén dia ban tinh, tudi tir 30 dén 40, suc khoe tét, khdng c6 chong va con,
tu nguyén hy sinh phan doi con lai cho trén dudi 10 daa tré md cbi. Ho c6 trach
nhiém chim sdc, gido duc tré, chuan bi cac diéu kién dé tré c6 thé hoa nhap, tu 1ap
khi dén tudi truong thanh. Tua nhu bao ba me khac, ho con 1a ngudi tao 1ap moi
quan hé tinh cam ruét thit, doan két gita cac thanh vién trong gia dinh, gitra c4c gia
dinh trong lang. (Theo baobinhdinh.com).

8. Pirc tinh khiém tén

@ Nha bac hoc vi dai Einstein khdng tu nhan minh 12 mot ngudi néi tiéng: “T6i chi
|a Mot nguoi binh thuong nhu bao nguoi khac thoi, cling sdng va lam cong viéc minh

yéu thich, sao lai goi t6i 1a ngudi noi tiéng?”
9. Song c6 dam mé
@ Steve Jobs, CEO cua Apple la mot ngudi co6 dam mé manh mé vai cong nghé may

tinh. Hon chuc nam gay dung su nghiép, it ai ngo chinh Steve Jobs tirng bi Apple sa
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thai. Pam mé khong cho phép dng nan 1ong, roi khoi Apple, 6ng van kién tri xay
dung lai sy nghiép, tao ra nhiéu cdng nghé dot pha, méi mé. Nhiing danh ngén cua
Steve Jobs: “D6i khi cudc doi s& ném gach vao dau ban. Pung danh mét niém tin.”
(Steve Jobs). “Chiing ta khong co co hoi 1am qué nhiéu diéu, va mdi thir chlng ta
lam déu phai that su tuyét voi. Boi vi ddy 1a cude doi cua ching ta. Cude doi ngan
ngui 1am, va rdi ban chét, ban biét chi? Va chung ta déu duoc lua chon dé 1am diéu

nay vai cude doi minh. Vi vay diéu ta 1am nén that tét. Nén dang gia.”

@ Doi véi, Susan Boyle, giong ca thién than nudc Anh, dam mé ca hat cho c6 nghi
lyc song. Susan duoc sinh ra khi me c6 da 47 tudi. Ca sinh nd kho khin gay anh
huong toi ndo vi thiéu oxy va thai nhi duoc chan doan s& gip kho khin trong hoc
tap sau nay, cd hay bi bat nat & truong va bi moi nguoi ché giéu vi vé xau xi caa
minh. Trudc nhitng khé khin cua cude doi ¢d van giir vitng niém dam mé am nhac,
Vi ca khiic “I Dreamed a dream”, giong ca thién than cta cd da cham vao trai tim
hang triéu khan gia.

@ Nghé si ba 1& noi tiéng Anna Pavlova da nudi dudng dam mé nghé thuat caa minh
dén nhiing gidy phat cudi doi. Trude khi trat hoi thé cudi cling, ba yéu cau ngudi ta
mac cho ba bo vay ba van mic khi biéu dién vo Cai chét cta con thién nga. Vao dém
dién ra budi biéu dién tiép theo cua ba trén san khau & Hague, ngudi ta dé duy nhat
mét chiéc dén chiéu téa anh sang xudng mot diém danh cho dién vién ba 18 dé tudng
nhé Anna Pavlova. Vong tron anh sang tréng khong nhu muén néi 1én rang: San
khau ba Ié thé gi6i da chiu mot mat mat 16n lao nhu thé ndo khi phai vinh biét nix

hoang cua no.

@ Sinh ra trong mot gia dinh nghéo ¢ thanh phd Odense, cudc séng nghéo kho,

khong ltc nao c6 di banh mi dé an. Bi hoc lai lubn bi ban bé ché cuoi vi ngoai hinh

xau. Vuot qua tat ca vdi ude mo tré thanh nghé si, Andecxen di lang thang 1én thanh

phd Copenhaghen dong nhitng vai kich tam thuong, 1am quét don. Cudi cung, nghi
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luc va dam mé nghé thuan da gitp ong thanh cong. Nhitng cau truyén co tich cua
6ng mai ton tai trong tam tri doc gia, mang lai cho tré tho niém hanh phdc, thap Ién
nhitng uéc mo dep. => Nghi luc va tinh yéu nghé thuat 1a nhitng nhan té dé thanh

cong.
10. Sang tao, chii @ong khic phuc khé khiin va nim bit co hoi

@ Nir dién vién ndi tiéng Anna Pavlova: Mdi lan biéu dién trén san khau 1a mdi lan
Anna Pavlova kho sé vi dau chan, vi thé ba da stra gidy cta minh bang cach dém
thém maot miéng da ctng vao dé giay dong thoi dém phang ca bén trong 1ong giay.
Kiéu giay d6 da gitp giai phong cam giac dau dén tir ban chan va gidp ba thuan loi
hon trong xir 1y cac dong tac dé phat huy sy sang tao trong biéu dién.

@ Thuo nién thiéu Picaso 12 mot hoa si vo danh, nghéo ting & Paris. Bén Iic chi con
15 dong bac, 6ng quyét dinh “danh canh bac cudi cung”. Ong thué sinh vién dao céc
ctra hang tranh va hoi: “O dy ¢ ban tranh cta Picaso khong?” Chua day mot thang
tén tudi cia 6ng da noi tiéng khap Paris, tranh cia 6ng ban duoc va noi tiéng tir do

=> Néu khong tu tao co hdi cho chinh minh thi chang bao gio ta ¢6 co hoi ca.

@ Gan nhu khong mot anh b doi nao khdng biét dén bép Hoang Cam. Trong cudc
khang chién chéng M¥ khi chi mot lon khoi nho ciing c¢6 thé bi phat hién, dong nghia
vé6i nhitng cudc oanh kich dit doi, dong chi Hoang Cam da sang tao ra chiéc bép

khong khoi, vo hiéu hoa ky thuat quan sy cua khong quan M.
11. Long tw trong

@ Hoi World Cup nam 2002, t6 chirc tai Han Qudc va Nhat Ban. Rat nhiéu nguoi
ham mo tir chau Au sang Nhat xem bong da. Trong cac san van dong, sau khi tran
dau két thiic, ngudi xem ra vé, nhung nguoi Nhat nan lai nhat cac vo do hop, chai,

lo, réc vut rai rac trong san van dong, ¢é mang ra thung rac bén ngoai. Nhiéu nguoi
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ham mo Tay thay xau hé, ciing quay lai, hoc nguoi Nhat, nhat cac vo chai lo, 6 hop,
bao gidy ma minh vt lai, mang ra thung rac. Y thic cdng cong cia ngudi Nhat qua

la dang kham phuc.
12. Tinh than doan két

@ Trong tham hoa séng than nim 2012, nguoi dan Nhat van binh tinh, ang pho,
ngudi dan binh tinh ding xép hang nhan vién tro, khéng cd nan hdi caa xay ra, cac
ctra hang giam gia ban dé giup d& dong bao. Tinh than doan két cao do, su nhan thic
s&u sac moi quan hé giita cac nhan va tap thé da gitip nguoi Nhat dang day tir tham

hoa, duoc ca thé gidi kham phuc.

@ Khi may bay MH370 cua Malaysia gap nan, phia Viét Nam ngay lap tac da cé
nhitng hanh dong ctu trg: Viét Nam da st dung 3 may bay van tai AN26, 2 may bay
tuan tham CASA C-212, 1 thuy phi co, 3 truc thang, 7 tau tham gia tim kiém va mot
sb tau may bay hau can san sing cho tinh hudng xau. Tau cua Viét Nam gom tau cua
hai quan va canh sat bién. Tinh doan két, hitu nghi giita cac qudc gia trén thé gidi,
ddng thoi thé hién truyén thong “thuong nguoi nhu thé thuong than” t6t dep cua dan

toc Viét Nam.
13. Sach va cugc song

@ Book Box (Chiéc hop sach) 1a tén mot phong trao y nghia do cac ban tré Viét Nam
t6 chirc, nhitng chiéc hop sach sé duoc dit ¢ noi cong cong va moi ngudi c6 thé dén
d6 doc sach mién phi, moi nguoi ciing c6 thé mang séch vé nha voi diéu kién dé mot
cubn sach khac vao thé chd. Hanh dong y nghia, thiét thuc, mang sach dén moi

ngudi, phéat huy tinh than nhan ai, sé chia cua cong dong.

@ Ong Pham Thé Cuong (G0 VAap, thanh phd HS Chi Minh) 1a cha thu vién tu nhan

phuc vu cong ddng mién phi. La mot nguoi dam mé sach, ong da day cong suu tam

#10



'auu KY NANG “'3‘
I_ NGUUVAN ’
T

rat nhiéu dau sach bo ich phuc vu moi ngudi, dac biét 1a cac em nho. Ngoai ra, thu
vién cua dng con té chirc cac chuyén dé van hoc dé nhimg ngudi yéu thich van

chuong c6 thé chia sé dam mé cua minh.

@ DJ Phu, nha tho dwoc ménh danh 1a Thanh thi cia Trung Quéc tirng quan niém
“Poc nat van quyén sach, ha bat nhu ¢6 than”. Sach c6 vai trd vo cing to 16n dén
viéc md mang dau dc, trau doi tinh cam cia mdi ngudi, giup cho ngudi nghé si co

thé séng tao ra nhirng tac pham bat hu.

@ Maxim Gorki, “canh chim b&o b&o cua cach mang Nga”, cdy dai thu cia nén vin
hoc X Viét, 1a mot nguoi ham mé doc sach. Tudi tré co cuc, Maxim Gorki phai tu

trau doi kién thizc qua nhitng cudn sach quy bau ma éng c6 duoc.
14. Tinh than ham hoc héi

@ Darwin 12 mot nha bac hoc néi tiéng, khi vé gia van chim chi doc sach trau doi
kién thuc. Con gai 6ng thay la, thac mac tai sao cha da 16n tudi ma van chiam chi hoc

tap, ong tra loi: “Bac hoc khong c¢6 nghia la ngung hoc”.

@ Cu Hynh Thuc Khang sinh nam Binh Ti (1876) huyén Tién phudc Tinh Quang
Nam. Cu la ngudi hoc rat gioi, da hai 1an dd tha khoa trong céc ky thi Huong va thi
Hoi. Cu con 1a ngudi rat ham hoc, lac nao ciing doc sach tim toi cai méi, cai hay cua
sach vo, kham pha cai vo ciing caa kién thizc. Trong thoi gian bi day di Con Pao cu
da tu hoc tiéng Phap. Véi cudn tir dién Phap day khoang 1800 trang cu da kién tri
hoc thudc sau cé&c budi lao dong kho sai hang ngay. Cu 1a tim guong tiéu biéu cho

tinh than hiéu hoc cua ngudi Quang va soi roi cho thé hé thanh nién doi sau.

@ Giao su Ngd Bao Chau, nha toan hoc xuat sic da giai duoc bo dé Langlands va
gianh dugc huy chuong Field danh gi4, da bo ra rat nhiéu tam huyét nghién ctu, trau
ddi dé theo dudi dam mé toan hoc caa minh. Ong cho rang: "Bén mét lac nao do,
ban 1am toan vi ban thich chit khong phai dé chang to mot cai gi nira"
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@ Cu Hoang An, qué Bic Giang, 74 tudi van thi vao vién DPai hoc M& Ha Nbi. Cu
ciing cho biét hoc luat véi muc dich chinh 13 gitp ba con & qué dau tranh bao vé
quyén loi ctia nguoi ndng dan, hiéu luat dé gitp nhitng ngudi néng dan nghéo dau

tranh doi quyén loi hop phap khi bi xam pham.
15. Ly twéng caa gidi tré

@ Remi Camus, chang trai ngudi Phap, dd boi doc séng M@ Kéng tong chiéu dai

4400km dé truyén toi thé gidi thong diép manh mé vé viéc bao vé ngudn nudce sach.

@ Nguyén Tran Hoang Viét, anh chang sinh vién nim 4 nganh ngoai thuong PH
Hoa Sen — da tao ra Cay Tri Thac, mot gid sach cong cong dat ¢ sanh truong dai hoc
dé moi ngudi ¢6 thé cling nhau chia sé dam mé doc séch. Viét mong moi khdng chi
chia sé tri thirc voi ban bé. Chay bong hon, Viét mudn tap tanh xay dung mot cong

ddng séng tir té, trung thuc, tran trong khi nhan va tu nguyén cho di.

@ Ca si Thai Thuy Linh noi tiéng véi chuong trinh Mang am nhac dén bénh vién,
hoi tu nhiéu nghé si ndi tiéng tham gia dén cac bénh vién dé phuc vu vin nghé va

quyén gop tur thién cho cac bénh nhan kho khan.
16. Tinh than trach nhiém va théi vé trach nhiém

@ Truéc viéc 6700 cay xanh bi chat ha, nhitng nguoi dan Ha Noi da phat dong chién
dich cay, budc nhitng chiéc no vang 1én than cay, thé hién trach nhiém caa cong dan
dbi voi moi truong séng.

@ Trudce viéc chuan bi xay cép treo & Son Poong, hang dong 16n nhat thé gidi, khién
canh quan noi day c6 nguy co bi hiy hoai, cu dan mang Viét Nam da 1ap ra chién
dich bao vé hang Son Poong, tuyén truyén téi moi ngudi gia tri cia Son Poong va

kéu goi moi ngudi bao vé thang canh v gia ay.
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@ Du 15 cua thanh sat da bi nat, nhung nhom cong nhéan trong cong truong thi cong
nha ga Metro Ha Noi van cho cau méc vao dé di chuyén dan dén sy ¢ coc sat dai 9
m nang hon 600 kg roi xudng duong. & Su vo trach nhiém trong thi cong cong trinh

gay nguy hiém cho moi ngudi xung quanh.

@ Nhiéu vu tai nan giao thong tham khéc xay ra do tai xé nga guc, hoic cé tinh
phong nhanh vuot 4u vi pham luat giao thong & Su v trach nhiém cé thé din dén

nhitng hau qua nghiém trong, gy ra dau thuong, mat mat cho moi ngudi.
17. Cho va nhan

@ Anh Tran Phudc Hoa & quan Binh Tan 13 nguoi di xdy dung hé théng quan com
chay gia 5000 dong dé giup d& nhimg ngudi gap hoan canh khé khan. “Viéc quan
sat ba con dén an & quan, hoi ho dam ba cau da thanh théi quen cua toi. Toi cam thay

am 1ong minh khi ho dugc no bung”. (Theo tuoitre)

@ Mot hinh anh dac trung cho s nhan ai cua nguoi Sai Gon chinh la nhiing binh tra
d4 mién phi dat ¢ via hé. Hanh dong gian don nhung 4m ap tinh nguoi, 1am nén hinh

anh mot Sai Gon nhan hau, than thién, hiéu khach.

@ Tu nhiéu nim nay mau 4o xanh tinh nguyén ctia cac ban sinh vién trong moa thi
tuyén sinh Pai hoc, Cao dang duong nhu di tré nén quen thudc véi moi nguoi. Nhic
dén 4o xanh 1a nhac dén sy quan tam, sé chia va nhiét huyét dén quén minh vi cong
ddng. Khdng ngai kho khin, vat va, dudi cai ning néng oi 4 cua mua hé, cac chién
s tiép strc mua thi dd c6 miat ¢ tat cac diém thi dugc phan cong dé gitp da thi sinh
va phu huynh. Do duoc chuan bi chu dao tir trudc, cac chién si tinh nguyén kha thuan
loi khi tu van vé nha tro gia ré, nha tro mién phi, huong dan vé dia diém thi, 16 trinh
cac tuyén xe buyt... Bac biét co ban con sin sang cho thi sinh va ngudi nha & cling

véi minh dong thoi tinh nguyén dua dén thi sinh trong nhitng ngay thi.
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18. Long yéu nwoc

@ B&o Tudi tré tir ndm 2011 da phat dong phong trao “Gop da xay Trudng Sa”, kéu
goi nhan dan ca nudc cling chung tay gop stc dé xay dung bién ddo qué huong. Pay
|a mot chuong trinh ¥ nghia, thiét thuc, khoi ddy 1ong yéu nudc va tinh than trach

nhiém trong moi ca nhan.

Khoang 800 hoc sinh khdi 12 truong THPT Lé Quy Pon (TP Bién Hoa - Pong Nai)
da cung nhau xép hinh ban d6 Viét Nam voi day du hai quan dao Trudng Sa - Hoang
Sa trong budi 18 chao cd dic biét dién ra sang ngay 12/5/2014. Trong khoanh khic
thiéng liéng ndy, tat ca hoc sinh cung dit tay 1én nguc trai va hat vang bai Qudc ca
hao hung. Hanh dong ¥ nghia cua thay trd truong Lé Quy Pon nham gop tiéng noi
phan dbi hanh dong Trung Qudc ha dit gian khoan trai phép vao ving bién Viét
Nam. Hinh anh 1am xtuc dong dong dao ngudi xem, gop tiéng néi vé cha quyén bién

dao qué huong, tinh yéu nude va long tur hao dan tdc.
19. Céa chét va van dé 6 nhiém méi trwong bién

@ Ca chét bat thuong duoc phét hién tir dau thang 4 ¢ Ha Tinh, lan vao khu vuc Hon
La (Quang Binh, giap Ha Tinh) réi mé rong xudng ving bién Nhat Lé, Hai Ninh va
Lé Thuy. Bén ngay 18 va 19/4, Quang Tri va Hué ciing xuat hién tinh trang nay.

Riéng tai Quang Tri, tong khdi luong ca chét ma ngudi dan vét dugc tir 2 dén 4 tan.
@ 10 tan rac thai “tdn cong” vinh Nha Trang mdi ngay

Chi trong may ngay qua bo bién tinh Ha Tinh ching Kién hai sy ¢ ma tac nhan cha
yéu dén tir 6 nhidm moi trudng ven b bién. Tir ngay 2-3, hon 50 ha nghéu thuong
pham viing bo bién bai ngang hai huyén Ky Anh va Cam Xuyén chét rat dén gan

90% chua c6 bién phap khac phuc hau qua thi ngay sau d6 so 1ong, dc huong tu
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nhién chét theo séng bién tap vao dy nghet bo cat ven bo huyén Ky Anh, don khéng

o
A

Xue.

@ Mot nghién ciru ciia Ngan hang Thé gi¢i nam 2008 du bao, mdi nam, Viét Nam
dang mat di it nhat 69 triéu USD thu nhap tir nganh du lich do hé thdng xu 1y vé sinh

kém. O nhiém méi truong ciing 1lam giam di siee thu hat khach caa nganh du lich.
20. Thuc pham ban

@ Thit heo nac bt thuong do lam dung chat cam salbutamol trong chan nudi, miang
tuoi dugc tam, nhuéom Auramine O — chat cam sir dung trong ché bién, bao quan

thuc pham.

@ Theo 6ng Vil Binh Phu, Chu tich Hiép hoi siéu thi Ha Noi: “Thuc pham ban dang
tudn vao cac siéu thi uy tin”. Nhu vay, van nan thuc pham ban dang “hoanh hanh”
tir c4c khu cho thuan tién cho viéc mua ban thuong nhat dén nhitng siéu thi 16n gui

gam niém tin cia ngudi tiéu dung.
21. Van héa tai noi tho ty

@ Hang nam, & Viét Nam 8000 1€ hoi, trung binh mdi ngay c6 20 1& hoi dién ra trén
ca nudc. Nhung véi s6 luong I& hoi 16n khdng chi mét tién bac va thoi gian vao 18
hoi, chung ta dang phai chizng kién hang ngay 20 canh x6 b, chen lan khéng chat

tinh nguoi ¢ nhitng noi linh thiéng, thanh tinh nhu chén Phat ngu.

@ Nhiéu bai bao cho thay canh chen chc khién tré con phai khoc, b phan cong an
phai budc bé nhimg dtra tré thoat khoi « bién ngudi” dang hanh huong 1én dat T6
trong dip 1 vira qua. Thay vi khudén mit thanh than, dudi cai nang caa hé cudi thang
4 dwong lich, mat ngudi nao ngudi Ay déu duom md hdi, cau cd, kho chiu. Thai do
d6 sinh ra khong don gian 13 vi thoi tiét nita, ma tai bén trai, bén phai, bén trén, bén

dudi moi ngudi déu di hanh huong, day nhau, chen nhau trén ting bac d4 cau thang.
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O4i am thay, c6 nhiéu ngudi con din ca tré con di theo va ngudi 16n hoic kéo theo
mot cai dudi; hodc bong bé dit diu nhau nhu chay loan... Va ngudi dam 1én nguoi,
ngudi un ngudi chi dé nhanh 18n ndi khan cu Té nghin nam trude. Vin hoa xép hang
von kém nay con khéng hé xuat hién trong viéc dam dong vé ndi nhé Gid To. Mot
dam gid linh dinh vi “ Thién Linh dang odn minh” truéc budc chan day bon chen

cua ddm con chau Hung Vuong.

@ O chén non thiéng Yén T, nguoi ta ding tién dé “danh bong” ca chiia Bong. Mai
nguoi dan cam trén tay maot to tién rdi thi nhau cham vao chua Bong. Du khong c6
su tich ndao duoc luu truyén vé viéc phat tai, phat 1oc theo cach “xoa tién” nay, khach

hanh huong t6i chiia Bong van lam rat “nhiét tinh”.
22. Han min tai Pong Bang SCL

@ Nhiing thang dau nam 2016, PBSCL d3 hung chiu nan han han, xam nhap man

l6n nhat trong gan mot thé ki qua.

+ Theo bao c4o caa Lién Hop Quéc (UN), muc nudc tai mang ludi kénh rach cua
PBSCL dang & mirc thap nhat ki luc. Nhiing ruong ltia khd can, nhimg dam tém mat

trang,... dat 1én vai nguoi ndng dan chong chat nhitng ganh no.

+ Sinh hoat ctia ngudi dan ciing bi anh huong tram trong. Hién tai 8 PBSCL da co
hon nira triéu nguoi thiéu nude. Tinh Bén Tre ghi nhan 160/164 xi khong c6 nudc

ngot dé sinh hoat.

@ Vung triing Lung Ngoc Hoang (Hau Giang) — khu vuc bao ton thién nhién rong
hon 3.000 ha va ciing dugc xem 13 tai nudc ngot cua ca ving dong bang co nguy co

chtng kién su bién mat caa 500 loai.
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23. Bénh vo cam

@ Trong y té thi bac si tho o véi ndi dau cia bénh nhén, y ta thi dn bot vac xin cua
tré em, di biét né cd thé dé lai nhitng hau qua khon luong. Doanh nghiép thi chén
thudc trir sdu xudng dat ma khong nghi dén hau qua gy ra cho dong loai. Cong
quyén thi tho o véi dan, ngoai dudng thay tai nan nguoi ta tu tap lai vi to mo nhiéu

hon 14 tim cach dwa nan nhén di cdp ctu...

@ Mbét lan, & duong Pai Co Viét (Ha Noi), c6 mot nit khach nude ngoai bi tai nan 6
t6, vay ma tat ca moi ngudi khong ai giup d& ba dy ma dé may tiéng sau xe cip cau
mai téi. ..

24. Pha hoai méi truwong

Phan no véi du khach Trung Quéc phé hoai méi trudng Hoang Sa

Céc du khach Trung Quéc tham gia chuyén du lich phi phap dén quan dao Hoang
Sa cua Viét Nam méi day dd cham ngoi cho lan séng phan no véi nhitng hanh dong
pha hoai mdi truong ciing nhu an cac loai dong vat quy hiém tai day.

Mot du khach tham gia chuyén du lich méi day tai Hoang Sa di dang tai trén mang
cac buc hinh chup canh mot nhém ngudi Trung Québc vo vét cac loai dong vat bién
qui hiém, 1am dy 1én lo ngai vé hoat dong bao ton thién nhién tai khu viuc ma Trung

Qudc chiém dong phi phap cia Viét Nam.
25. Van dé bing hoai dao dirc con nguoi
@ Con giit me cho b danh gay ¢

Pém 18/9, to 45B phuong Truong Pinh, quan Hoang Mai (Ha Noi) néo loan vi vu
viéc con trai va bd khoa trai cira danh me gay dét sdng cd va dén nay, theo chuan

doan cua bénh vién 1a dang c6 nguy co bi liét nira ngudi vinh vién,

#17



"arw KY NANG “i
I_ NGUUVAN '
4 )

Nan nhan 1a ba Lé Thi Lién (sinh nim 1958) hién dang nam diéu tri trong khoa So

ndo, bénh vién Thanh Nhan trong tinh trang chan thuong nang.

Trén khap cac dién dan, cac mang x& hoi 16n ¢ Viét Nam, ngudi ta xdn xao ban tan
vé dao dic cua ngudi chong c6 hoc van cao, tén N.D.Tién (sinh nim 1956) — gi&o
vién day Toén 16p 9 cua truong THCS Nguyén Phong Sac (Quan Hai Ba Trung, Ha
NOI) va cau “quy tu” ba Lién mang nang dé¢ dau — N.T.Khoi (sinh nam 1985).

@ Giét nguoi vo nhan tinh

Vu an Lé Vian Luyén 1a mot vu an giét nguoi cudp cua xay ra tai tiem vang Ngoc
Bich (Phuong Son, Luc Nam) ngay 24 thang 8nam 2011. Trong vu an nay, sat tha
Lé Van Luyén da giét chét vo chong chu tiém vang ciing con gai nho 18 thang tuoi.
Con gai 16n caa ho 8 tudi bi chém dut tay. Day 1a vu &n rat nghiém trong gay xon

xao trong du luan va anh huong dén trat ty an ninh tai dia phuong.

Lé Van Luyén ndi tiéng vi pham toi khi chua dén 18 tudi. Do vay khi bi két an Luyén
chi bi mac &n nang nhit 13 18 nam tu theo luat phap cua Viét Nam tai thoi diém do.
26. Thé giéi a0

Gio nhiéu gia dinh qué tap trung vao kinh té ma quén mat viéc giao tiép, day d con
cai. Nhiéu dura tré sudt ngay chi giao luu véi thé gidi ao trén mang. Thé gidi 4o da
gay ra nhiéu hau qua xau nhu bi hra tién, lira tinh, ...

Tiéu diém 12 vu mot nit sinh tredng THPT Tran Pha (Da Néng) bi béu xau trén mang
x& hoi Facebook dan toi suyt mat mang da lam xon xao cong déng mang. Cu thé 13
nit sinh ndy bi mot nhom ngudi dang nhitng ndi dung nhuc ma, xdc pham, rang nix
sinh d6 di hoc kénh kiéu, chanh choe, khong hoa ddng, 16i ca phu huynh vao cudc

va bia dat nhiéu chuyén riéng tu khac dé boi nho nit sinh do. ..
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Tiéu diém thir 2 12 cau chuyén lgi dung 10ng tin cta cong ddng mang dé lira tién.
Chuyén ké vé mot cau hoc sinh tén Nhat (cuu hoc sinh THPT chuyén T.L, Da Lat),
do no nan chdng chat, Nhat da bia ra chuyén em minh bi ruét thira can gap khoang
10 triéu dé cho em phau thuat. C6 rat nhiéu ngudi Vi ca tin dd cho Nhat vay tién va

bi y cudm tron.
27. Than twong

Gigi tré hién nay phat cudng than tuong chix khong don gian chi la su yéu thich. Pa
c6 nhiing cudc tranh cai gay gat trén cac mang xa hoi vé van dé nay. Bién hinh 1a vu
tranh cdi cua cac fan cuéng K.pop véi nha tho DS Trung Quén. Bai tho ¢6 céi tén
kha dai: “Hay tiét kiém thtr con lai duy nhat” di thé hién quan diém caa nhiing con
ngudi thoi dai trude tirng cAm sing ra tran vai gidi tré ngay nay dang sdng trong hoa
binh nhung khéng ¥ thic rd tinh yéu cta minh dang nam ¢ dau. Bai tho c6 nhiing
doan chi trich thang vao cac fan Kpop. Ngay sau d6, cac fan Kpop di 1am ngay mot

bai tho phan phéo. Tir d6 xuat hién nhimg quan diém trai chiéu gay nhiéu tranh ci.

28. Pam mé va sw quyét tim theo dudi dam mé (di theo con dwong
ciia riéng minh, nd lwc ngay ca khi vap phai nhiéu khé khin, that bai,
ludn sang tao va mo wée hon thé - khéng hai 10ng véi nhirng thanh

qua da dat dwoc...) dé thanh cong.

@ Bill Gates sinh ra trong mét gia dinh kha gia & Hoa Ki. Ttr nho 6ng da say mé toan
hoc va véi cac md hinh may tinh so khai nhét, thap sang 1én s¢ thich rd rét, nhiing
s& thich ma sau nay da lam rang rd tén 6ng. Ong ting dau vao nghanh luat cua truong
dai hoc Harvad nhung vdi niém say mé may tinh 6ng da nghi hoc va ciing voi mot
ngudi ban md cdng ty Microsoft khi méi 20 tudi. Gates hiéu rang, dam mé va thanh
cong ludn di cuing nhau, mién sao chlng ta biét nim bat thoi co va diing cam dit
chén trén con duong moi. Gate van tiép tuc thanh cong vi 6ng chua vao gio thoa
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man véi nhitng gi minh co, khéng nging nd lyc, sang tao. Ong khong 1am nhiing gi

ma minh khdng chic s& thanh cong, ludn biét minh mudn gi va can phai lam gi.

=> Thanh c6ng nho dam mé, va d6 1a dam mé c6 phuong hudng va hanh déng cu
thé, muc tiéu rd rang. Thanh cdng nho hiéu rd minh thich gi, manh & diém gi, can
phai lam gi, khéng nén lam gi. Thanh cong vi khéng dé dang thoa man, vi luén nd

luc va séng tao khéng ngung.
Bi quyét thanh cong cua Steve Jobs:

- Hay tim kiém niém dam mé dich thuc cta ban. Hay 1am diéu ban yéu thich va tao
su khac biét! Cach duy nhat dé dat dén thanh cong tot bac 1a yéu thich nhiing gi ban

lam.

- Ban khong nén lo lang vé qué nhiéu viéc ciing mot lGc. Hay bat dau tir mot vai viéc
don gian, sau d6 mai chuyén qua nhiing viéc phac tap hon. Hay suy tinh khéng chi
cho ngay mai, ma con cho tuong lai

- Hay tim kiém y tuong lon ké tiép. Tim ra nhitng y tuong can dugc hién thuc hoa
mot cach nhanh chéng va quyét doan réi “nhay” vao thyc hién nd. Doi khi bude dau
tién chinh 13 budc kho khan nhat. Hay di budc dau tién nay! Hay manh dan theo
dudi tinh cam va truc giac caa ban

- Hay tao su khac biét. Hay suy nghi khac moi ngudi. Chang tha lam mot tén cudp
bién con hon 1a gia nhap doi ngii hai quan.

- Hay nd lyc hét minh khi l1am bat ci viéc gi. Thanh cong sé& tao ra thanh cong. Vi

thé hay khat khao thanh cong.

- Luc nao ciling c6 mot cai gi d6 mdi mé dé ban hoc! Trao doi y kién, hoc hoi tur

khach hang, d6i thu canh tranh va ddi tac. Néu ban 1am viéc voi mot ngudi ban
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khong thich, hdy hoc cach thich ho. Hay khen ngoi ho va thu duoc loi ich gi do tur
ho.

=> Thanh c6ng vi c6 dam mé, c6 su Sang tao, quyét doan, dam nghi dam lam, khong

nging hoc hoi, nd luc hét minh, ¢ tam nhin xa, c6 su khéo léo trong ngoai giao.

@ Thu¢ thiéu thoi Picasso 1a mot hoa si vo danh, nghéo ting & Paris. Pén lic chi
con 15 dong bac, 6ng quyét dinh danh canh bac cudi cung. Ong thué sinh vién dao
cac cira hang tranh va hoi "0 day ¢ ban tranh cta Picaso khong?". Chua day mot
thang tén tudi cua ong da ndi tiéng khap Paris, tranh ctia 6ng ban dudc va néi tiéng
tu do.

=> Néu khéng ty tao co hoi cho chinh minh thi chiang bao gio ta ¢6 co hoi ca. Kh

dé thanh cong néu nhu khong biét nam bat co hoi cia minh.

Picasso, Leonardo der vinci, Michelangelo... déu 12 nhitng ngudi nghé si tai hoa bac
nhat cua thé gisi, va ho déu 1a tim guong tiéu biéu cho viéc céng hién hét minh vi
nghé thuat, vi dam mé. Ho ludn tich cuc quan sat, trai nghiém, may mo, ti mi, cong
phu d6i véi viéc vé tranh ciing nhu diéu khac cua minh, mdi tac pham, ho ludn danh
rat nhiéu tam huyét, nd luc va tinh cam cho n6, va mudn dat t&i sy hoan hao, khéng

bao gior dé dang hai 1ong véi nhitng gi minh lam dugc.

Chuyén ké ring mot ngudi ban dén tham noi lam viéc cia Michelangelo va thay 6ng
miét mai dén ndi khong c6 thai gian tiép chuyén minh. Mot tuan sau khi nguoi ban
nay trg lai, van thay su ti mi va hiang say dén quén hét moi sy xung quanh cua
Michelangelo di véi van mot pho tuong cii. Nguoi ndy mai thac méac “Michel ah,
su6t mot tuan vira qua cau da 1am gi thé, mot tuan trudce toi dén, cau da gan hoan

thanh bire twong nay. Véi sy lam viéc ngay dém cua cau, khong Iy nao nd van chua

xong?”. Michel hoi ngudi ban c6 thiy birc twgng c6 than thai hon hay khong, ¢ thay
nhitng co bap ran chic hon, nhitg duong nét trén khudn mat c¢é than sic hon, d6i
#21



"amu KY NANG g ) A
L_NGUUAN ]
v ‘

mét c6 hon hon.... Ca tuan qua 6ng chi ti man got tia nhitng chi tiét hét stc nho nhat.
N6 khong khoi khién nguoi ban noi “nhung nhitng chi tiét ay rat tim thuong”, va
Michel da tra 1oi ngudi ban “sy tam thuong ay 1am nén nhing diéu hoan hao, ma

cau biét day, cai hoan hao thi khdng bao gid tam thuong”.

=> Bai hoc vé sy miét mai lao dong, bai hoc vé su nd luc, can than, ti mi, khdng bo

qua nhiing chi tiét di nhoé nhat nhung hitu dung; vé dam mé.

@ Walt Disney la con thir tu trong mét gia dinh nong dan nghéo, cha nghién rugu,
bai bac. Sau tudi di phai ra dong lam viéc. Mé vé nhung vi khong c6 tién nén 6ng
dung than dé vé 1én gidy vé sinh. Sau nay cai tén W. Disney da tré nén noi tiéng thé
gidi vai nhitng bo phim hoat hinh dinh cao. W. D d3 tirng n6i vé bon diéu 1am nén
cudc doi minh:

(1) Tin tuong: Tin vao ban than minh.

(2) Suy nghi: Suy nghi vé nhiing gia tri ma minh muén co.

(3) Mo udc: mo vé nhiing diéu cd thé dén dua trén niém tin vao ban than va nhiing
gia tri cua chinh minh,

(4) Can dam: can dam dé bién u6c mo thanh hién thyc, dya trén nhitng niém tin vao
ban than va nhiing gia tri caa chinh minh.

@ Thomas Edison — nguoi ding thir 3 trén thé gidi vé sé bang phat minh sang ché
khoa hoc — da trai qua hang van nhiing 1an thi nghiém that bai dé c6 thé tao ra duoc
mot phat minh 16n cho nhan loai — nhitng phat minh ma ban dau chi nghe y tudng
vé N6, moi ngudi da cho rang do 1a diéu “khong tuong”. "Toi khong bao gio nan chi
vi d6i véi t6i mdi mot nd luc khdng thanh cong 1a mot budce tién bo™ - Thomas

Edison.
@ Danh ngon:
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“Nhitng nguoi ludi biéng s& khong bao gio biét rang chi trong su lao dong méi co

su nghi ngoi.”

“Néu khong vap phai mot tré ngai ndo nira, tic 12 ban da di chéch duong roi do.”
(M. Ghenin)

=> Tr& ngai, nhitng that bai chinh 1a mot phan 1am nén thanh cang.

“Bjiéu tdi mudn biét trude tién khdng phai 1a ban da that bai ra sao ma 1a ban da chap

nhan né nhu thé nao” (A.Lincoln)

“Thanh cdng chi dén khi ban 1am viéc tan tdm va ludn nghi dén nhiing diéu tét dep.”
(Aschwarzenegger).

“Khong c6 nghéo gi bang khong co tai, khdng c6 gi hén bang khong co chi.” (Ubng
Cach).

“Ké nao khéng mudn cli xudng lugm mot cay kim thi khong dang c6 mot ddng

bac.” (Ngan ngir Anh)

“Khéng c6 con dudng nao dai qua ddi véi ké budce di thong tha ciing khong co cai

loi nao xa x6i qua d6i voi nhitng ké kién nhan 1am viéc.” (La Bruyere)
“Cau tra loi gon nhat 13 hanh dong.” (Goethe)

“Puong tuy gan khong di khong bao gior dén, viéc tuy nhoé khong 1am chang bao gio

nén.” (Tuan T)
“Ai chién thang ma khong hé chién bai

Ai nén khén ma chang dai doi 1an?”
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29.Y chi, nghi lwc trong cudc séng — Vgt 1&n chinh minh, chién thang

ban than

@ Sinh ra trong mot gia dinh nghéo & thanh phd Odense, cudc sdng nghéo kho,
khoéng lic nao c6 di banh mi dé an, di hoc lai ludn bj ban bé ché cudi vi ngoai hinh
Xau xi, nhung vuot qua tit ca voi ude mo trd thanh nghé si, Andecxen di lang thang
lén thanh phé Copenhaghen, dong nhitng vai kich tim thuong, 1am quét don. Cudi
cung nghi luc va tinh yéu nghé thuat da gitp 6ng thanh cong. Nhitng cau chuyén cua
6ng mai mai ton tai trong tam tri doc gia, mang lai cho tré tho niém hanh phuc, thap

I&n nhitng wdc mo dep.

@ M& dau cudn tiéu thuyét “Tiéng chim hét trong bui man gai” tac gia c6 nhic dén:
Con chim chi hét 1 lan nhung tiéng hot hay nhat thé gian, tiéng hot 1am muén loai
thang thét, thuong dé trén troi ciing phai lang tai nghe, d6 1a tiéng caa con hoa mi,
nhung chi khi né6 ddm minh vao bui gai, chiéc gai dai, nhon xuyén qua trai tim bé
nho cua no thi tiéng hot &y maéi tro nén tuyét diéu

=> Khong c¢6 vinh quang nao ma khong trai qua ndi dau kho va hy sinh, vuot Ién
trén ndi dau 4y, nhitng gi minh dat duoc, nhitng gi minh céng hién tré nén c6 y nghia

va quy gia hon gap nhiéu lan.

@ Kim cuong va than chi déu hinh thanh tir nguyén té Cacbon, nhung tai sao, kim
cuong vo gia con than chi gan nhu thir bo di, kim cuong dep 16ng I3y, 1ap lanh con
than chi den dta, lem ludc.... Vi kim cuong bi nén & do sau hon 1000km, chiu &p
suat 900 Giapascal, con than chi bi thiéu rui trong ngon hira véi nhiét d6 vai tram do
C, Vi ciu trlic bén trong cua kim cuong 1a cau trdc vitng chic va hoan hao, con than

chi thi nguoc lai.
=> Kho khin, thir thach 1a méi truong toi luyén nén y chi, ban linh cua moi nguoi.
MJi 1an vap nga la mot lan truong thanh, 1a mot 1an manh mé hon.
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@ Cau chuyén vé chiéc tach:

Tur mot nhum dat sét mau do, chiée tach bi nhao nan trong dau dén, bi xoay dén
chéng mat, bi nung dén twdng nhu ran nut, roi tiép tuc phai khoac 18n minh cai mai
men kho chiu, va phai chiu tiép mot luot nung véi stic néng con cao hon nhiéu lan
nung dau... truéc khi nd cé thé dudng hoang duoc trung bay trén nhiing ké sang
trong dudi anh sang 1ap lanh. Chiéc tach phai hiéu rang né cé thé bi dau don khi
nhao nan, nhung néu khong, nd s& ngay mot kho héo di; nd c6 thé chong mat khi bi
dit 1én ban xoay, nhung néu né bo cudc thi nd s& méo moé va bi vd vun; trong 10
nung rat néng va khé chiu, nhung néu khong lam nhu thé, cai tach co thé dé dang
V& nat; néu khong chiu dung dugc mui son va muii men kinh khing kia, né sé tro
nén mo nhat véi cudc doi, va néu nd khong vuot qua dugc thir thach lia dét lan tha
hai, n6 s& khéng ton tai duoc 1au boi vi khéng gitt duoc do ran chac. Trai qua biét
bao thir thach va dau dén, nhung biét nhan nai va vuot I1&n trén nhitng con dau y
chiéc tach da tré nén dep d&, co gia tri, va xtimg dang dugc bay trong ta kinh trong

sy ngudng Mo va nang niu caa moi nguoi.
@ Bai hoc tir nhitng chti huou cao ¢6

Khi sinh con, huwou me khong nim ma lai dimg, nhu vdy huou con chao doi bing
mot ¢t roi hon 3m xubng dat va nam ngay dudi d6. Sau vai phut, huou me lam mot
viéc hét stc ky la, d6 1a da vao ngudi con minh cho dén khi ndo né chiu ding day
mai thoi. Khi huou con moi chan va nam, huou me lai thuc ch dung 1én. Cho dén
khi thyc su ding duoc, hwou me lai day chi ngd xudng dé huou con phai nd luc ty
minh ding day trén d6i chan con non nét caa chinh minh. Néu khong “tan nhan”
nhu thé, huou con s& khéng tu rén cho minh déi chan cing cap, co thé khoé manh

dé nhanh chong thich nghi véi cudc séng.
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=> Kho khan thtr thach 1a dé t6i luyén ching ta, trai qua diéu d6 bang chinh nd lyuc

cua ban than sé giup chung ta c6 dugc nhitng thanh qua xing dang.
@ Cau chuyén cua ¢ sén

Oc sén con ngay no hoi me: "Me oi! Tai sao ching ta tir khi sinh ra phai deo cai binh

vira ning vira cung trén lung nhu thé? That mét chét di dugc!”

"Vi co thé chung ta khong c6 xuong dé chéng dd, chi ¢6 thé bo, ma bo cling khéng

nhanh" - Oc sén me néi.

"Chi sau réom khong c6 xuong ciing bo chang nhanh, tai sao chi iy khong deo cai

binh vira nang vira cirmg d6?"
"V chi su rém s& bién thanh budm, bau troi s& bao vé chi ay".
"Nhung em giun dét ciing khong c6 xuong, cling bo chang nhanh, ciing khong bién

hoa duoc, tal sao em éy khong deo cai binh vua nang vira cung do?" "Vi em giun

dat s& chui xudng dat, long dat s& bao vé em ay".

Oc sén con bat khac, néi: "Chung ta that dang thuong, bau troi khong bao vé ching

ta, 10ng dét ciing chang che cho ching ta".

"Vi vay ma ching c6 cai binh!" - Oc sén me an i con - "Ching ta khéng dya vao

troi, ciing chang dia vao dat, chiing ta dua vao chinh ban than ching ta".

=> sinh ra trén doi khéng phai ai ciing dwoc may man, ngay ca nhimg nguoi may
man ciing luén gap phai nhiig diéu kho khin trong cudc séng. Diéu quan trong la
phai biét dya vao chinh ban than minh, nd luc vuot qua nhitng kho khin ay chir
khong phai trong cho, v lai vao ngudi khéc. Cai vo 6¢ — trong mat 6¢ sén con la
nhitng gi nang né vudng viu va bat hanh, nhung theo 10i me day, d6 lai 12 céi c6 thé
bao vé cho 6¢ -> sirc manh nam ngay bén trong ching ta, hay biét bién khé khin cua
hoan canh thanh co hoi, thanh lgi thé caa ban than minh.
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@ Nick Vujicic — sinh ra di khong co ti chi, trong nhitng nam dau cudc doi, anh da
phai d6i mat véi su ché gidu caa nhitng ngudi xung quanh, sy tir chbi nhan hoc cua
nhiéu trudng, roi vao tram cam toi té va nhiéu lan co ¥ dinh tir bé cudc sdng, nim
anh 10 tudi anh d cd tu dim minh trong bon tam, nhung tinh yéu d6i véi cha me
khong cho phép anh 1am diéu d6. Thé rdi anh nhan ra trén thé gisi nay khong phai
chi c6 minh anh chiu nhiing thiét thoi, bat hanh d6, anh dan chap nhan khuyét tat
ctia ban than ma c6 suy nghi v cung tich cuc rang “Chua di tao ra anh at c6 dung y
nao d6 va s& khong dé anh tro nén vo dung mai” “toi duoc sinh ra khdng phai 1a mot
sy tring phat ma 14 sy sang tao dac biét caa Chua dé Chla hién 16 nhitng céng viéc
dac biét cua Nguoi qua t6i”. Nick dan tim ra cach séng mot cudc song day di ma
khong co tr chi, hoc dugc thanh thao nhiing ki nang doi thuong ma mot ngudi binh
thuong thuc hién dé dang. Tét nghiép dai hoc vai tam bang kép, tro thanh nha dién
thuyét va tuyén truyén dong luc noi tiéng, thanh dai sir ciia nghi luc phi thuong, anh
da dem dén cho biét bao con nguoi niém tin, y chi, nghi luc d6i véi ban than ho, déi

Vvéi cude sdng nay.

=> Trén doi nay khong c6 diéu gi qua toi té va khong thé vuot qua, ciing khong co
bat hanh nao khéng thé chiu dung duoc, quan trong I1a cach ban chap nhan no, vuot

qua né nhu thé nao.

@ Tham hoa kép — dong dat 9,0 do rich te va sdng than cuing lic giang xudng thanh
phd Fukoshima caa Nhat Ban nim 2011 di khién khong chi thanh phé nay ma ca
nuéc Nhat chiu nhirng thiét hai vo cting nang né vé ngudi va caa. Sau tham hoa kép,
ca thé gigi kham phuc truéc mot Nhat Ban kién cuong vuot 18n ndi dau va sy phuc

hoi than ky ¢ nhitng khu vuc bi anh hudng.
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=> sy kién cuong, ky luat, tinh than doan két, v chi quyét tam cua ca dan toc Nhat

Ban da gitp dat nudc nay vuot qua duoc bién ¢é nang né vao hang bac nhat ay.

@ Mbi mot con sau khi mudn tré thanh con budm xinh dep véi d6i canh tu do, 1ong
ldy vd mém mai déu phai nhan nai trai qua thai gian chiu dung kho sé trong céi kén
bé nho va su dau don tuong nhu khong vuot qua ndi khi tach cai kén dé chui ra. Néu
n6 khéng ding stc luc caa chinh minh dé vuot qua nhitng thir thach 4y, d6i canh
ctia né s& sung phdng 18n va éo uot, khdng thé cing cap khoé manh, day da sic mau

long 13y va song mot cudc séng tu do bay luon nhu né hang mo woc.

@ C6 mot vi vua no ¢d ¥ sai ngudi dat mot hon da to giira duong di lai cia moi nguoi
va nap & mot chd quan sat. D3 rat nhidu nguoi qua lai va buc minh vi sy bat tién ma
tang d4 mang lai nhung khong ai ding lai dé “don” tang da di ma chi tim cach di
vong qua nd. Co mot ngudi ndng dan ganh rau ca ra cho ban nhin thay tang da nhu
vy da dit ganh hang caa minh xudng va cb gang dén toat ca mo hoi dé day tang da
gon vao bén vé duong. Khi anh ta quay tro lai chd ganh rau caa minh thi nhit duoc

mot tdi tién co ghi 1a “phan thudng danh cho ngudi khdng chi nghi cho ban than”.
C6 1& ngoai y nghia nhu manh gidy da ghi trén tai tién, chdng ta nén hiéu rang: moi
nd luc déu duoc tra cdng ximg dang va dang sau kho khin bao gid ciing 1a mot co
hoi — mon qua quy gia.

@ Cau chuyén cua nha hién triét Heghen. Ong ké cho ching ta nghe vé ba nguoi

thay ma 6ng giap duoc trong cudc séng:

- Nguoi thay thir nhat 1a mot g an trom. Anh ta cho Heghen thay dugc niém tin va
su lac quan, thanh than ngay ca khi ¢6 nhitng dém anh ta trg vé ma khong trom duoc
mon d6 nao “Ngay mai toi s& kiém duogc thir gi d6, néu khéng phai ngay mai thi s&

la ngay kia...”
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- Nguoi thay thir hai 13 mot con ché. Khi nd khat nude, nd dén bén bd song nhung
nhin thiy céi bong caa minh ¢ dudi nudce n6 da chuc quay di. Song, sau mot hoi suy
nghi né da nhay xudng nudc va tha hd vay viing ngup lin trong su sung sudng, khoéi
chi ctia minh => céi quan trong la phai biét chién thiang, vuot qua ndi s hii cia ban

than thi ban méi dat dugc nhitng thi ma ban mudn.

- Ngudi thay thir ba 1a mot cau bé trong nha thd. Heghen dén, khi nha tho téi om,
ong thap 18n mot cay nén va dua cho cau bé, mot ldc sau dng thoi tat cdy nén va hoi
cau bé “con co biét ngon lira & ciy nén da di dau khong?”. Cau bé tra loi Heghen
“vay ngon lira ban dau do ddu ma c6?”. Cau hoi cua cau bé 1am ong ling ting va
trong pht chdc thay hé then véi ban than vi su ngao nghé lac dau. N6 khién Heghen
nhan ra rang trong cudc song nay phai khdng nging hoc hoi, dirng som voi tu tin vé
nhitng gi minh d3 biét.

@ Nhin nhitng con voi & rap Xiéc, chac han chlng ta s& cd thac mic trong dau “tai
sao con voi to 1én 1a thé ma phai chiu tréi buoc bang soi xich sat quéa bé nho so véi
no, sao phai chiu sy diéu khién caa roi dién”. N6 hoan toan ¢ thé ding sic minh dé
thoat ra. La bai vi ngay tir khi ching con nho, chua thé phan khang, ching da chiu
su kim hdm cua day xich, da chiu sy diéu khién cua roi vot. Poi véi ching do 1a
nhitng thir chiing khong thé tuy minh vuot qua duoc, va roi nam thang qua di, van véi
suy nghi d6 chiing khong thé ndo thoat ra, trong khi chiing khdng biét rang ching

hoan toan c6 thé 1am diéu do.

=> Mac cam va ndi so hai trong qua khir, khdng thé chién thang duoc ban than da
khién voi kia sudt doi chiu sy diéu khién, giam hdm cua ngudi khac, khong dugc

sbéng la minh.
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@ Chuyén con bo chét

Cac nha khoa hoc khi nghién czu vé thoi quen cua bo chét da nhét chiing trong mot
cai hop trong sudt c6 day ndp. Ban dau nhitng con bo ndy nhay rat manh, chung dap
dau vao nap hop va dau diéng. Nhitng 1an nhay sau, ching cé diéu chinh dé nhay
thap hon so v&i lan trudce, giam di luc va cham véi nap hop. Két qua 1a cir thé cho
dén mot lac nao do, cac nha khoa hoc mé nip hop, nhitng con bo nay ciing khong

thé bay, nhay ra ngoai duogc nira.

=> niém tin “dau 1am, minh khong thé lam duogc”, su so hii khé khan khién ching
ta ngai dan than, ngai c6 gang, lau dan cai suy nghi muén thoat ra, mudn thyc hién

muc tiéu ctia minh ciing s€ khdng con nira.

@ Nguoi cha no nghién rugu nang va cé hai cau con trai. Khi 1on 1én, ngudi anh la
phién ban tha hai ctia 6ng bd, con nguoi em lai di dau trong phong trao tuyén truyén
tac hai ciia bia ruou. Ky la 1a khi duoc hoi “diéu gi khién anh thanh nhu ngay hom
nay” thi ca hai déu chung mot cu tra 11 “cé mot nguoi bd nhu thé thi tat nhién toi

phai tro thanh thé nay roi”

=> Hoan canh khong phai 1a cai c& dé ching ta vin vao d6 bao chira cho sy hén nhat
cua ban than ma ching ta phai biét vuot 18n trén hoan canh vén c6 cia minh, chién
thang né. Pay ciing 1a mot vi du cho viéc 1am chi ban than, 1am chii cudc séng cua

minh. “T6i chi ¢d thé tré thanh nguoi do chinh t6i tao ra”
@ Danh ngdn hay

“T6i da khoc vi khong co gidy dé di cho dén khi toi nhin thiy mot ngudi khong co
chan dé di giay” (Hellen Keller)

“Chién thang ban than 1a chién cong hién hach nhat” (Platon)
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“Str ménh cua nguoi me khong phai la 1am chd dua cho con cai ma Ia lam cho chd
dua ay tro nén khong con can thiét nira.”

“Cay cai dang quén minh trong ding/ Trd hoa vang bén b subi dé ong bay”
“Ngay ca cai bong cua ban ciing s& roi bo ban khi ban ¢ trong bong ti” (Hitler)
“Puong di kho khong phai vi ngan song cach nui. Ma kho vi long nguoi ngai nui e
song” (Nguyén Thai Hoc)

“Néu huéng vé phia mit troi, bong toi s& nga vé sau ban.” (ngan ngit Nam Phi)
“Thién duong & chinh trong ta, dia nguc ciing tir Iong ta ma co6.”

30. Tinh miu ti, tinh yéu thuwong con ngudi, 10ng bao dung, vi tha,
cho va nhan, sw cong hién

@ Céau chuyén bac thg san va con vuon

M6t bac tho san no ndi tiéng 1a ngudi sin gioi, con thu nao dé bac nhin thay thi coi
nhu no6 da tan s6. Mot lan di san, bac nhin théy Mot con vugn me dang cho con minh
bl sira, nhu bao lan, bac rat mii tén bin tring vueon me. Vuon me quay ra nhin béac
day cam gian roi tir tir dat con xuéng, lay mot nam bui nhii géi dau cho con, va lay
mot 14 cay vat lay sita dat ngang miéng con minh. Sau d6, vuon me rit mii tén ra,

gao 1&én mot tiéng roi ngd xudng. Ching kién canh dé, bac tho sin roi nudc mét va

tir d6 vé sau bac khdng bao gio di sin nita.

=> ngay ca khi can ké céi chét thi vuon me ciing van lo ling va nghi cho con minh

hon ca ban théan.
@ Cau chuyeén con bd nong

Con bd ndng me bay vé t6 sau mot ngay di kiém an nhoc nhan. Troi mua gi6. Hom

nay, trong céi diéu to cua nd chang c6 gi. N6 khong tim duoc chit thirc in nao dé
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dem vé cho nhitng con bd néng con. N6 dang bay nguoc gid. N6 kiét sirc, nhung no
van cb tim vé td, vé véi cac con. Khi bd ndng me vé dén nha, nhirng con bd ndng
con nhéo nhac vuon c6 1én, dura mé cua minh lay mdi trong diéu caa me. B6 nong
con duoc no bung nhung ching khong biét rang day 1a bira an cudi ciing me c6 thé

danh cho chuang.

=> suir hy sinh cao ca cua me bd nong cho cac con nhung qua d6 ciing thé hién su vo
tdm cua i tré. Chlng coi rang viéc me mang thitc an vé cho minh 1 hién nhién va
khong mang gi dén dang vé nhoc nhan, mét méi ciia me. Va chiing phai tra gia vi su
vo tam Ay.

@ Luu Tu Kinh 13 con trai duy nhat cia mot qua phu nghéo séng & mién qué héo
lanh. Anh phai roi me dé 1&n thanh phd xa xdi 1ap nghiép, hang thang anh van gui
tién va thu vé cho me, nhung 1ong thi nhd me khon ngudi. Mot 1an thu xép vé tham
me, anh mua cho ba mot con vet xanh dé ba c6 nguoi bau ban. Thé rdi Luu Tu Kinh
di. O nha, thinh thoang con vet lai cat tiéng: “Me o1, con Luu Tu Kinh day, con nhé
me lim... Me oi, me Vat va qua, nghi tay mot chat di me... Me oi me khée manh
nhé...” Ba cam thay vui vé va am long hon rat nhiéu. Ba thuong quy con vet xanh
vO cling, tam rira, cham séc cho nd, tro chuyén hang ngay nhu véi con trai minh vay.
Chéng bao l4u sau ba qua doi, Luu Tu Kinh vé bén canh me trong ndi dau x6t vo
han. Mét moi rdi 6m anh me thiép di, anh nghe dau d6 co tiéng noi “con oi me nhé
con lam...”, anh choang tinh va dau dén nhan ra d6 1a tiéng ndi caa con vet xanh
ngay nao. N6 tuy di duoc me anh tha di, nhung van quanh quan & day nhu chd anh

vé ma nhan nhi nhiing 161 yéu thuong ay....

@ C6 mot ngudi con géi khi khong thé chiu duoc nhing 1o trach mang cua me, da

gian dir bo nha di. Mot ngay kia khi ¢6 khéng thé di dugc nira, trong long nhé me

va an han v cung, c¢6 da tim vé nha. Hoang hét khi tir xa thiy nha khong khoé cira,

da khuya ma dén van sang, cd so co diéu gi khéng lanh lién vira chay vé nha minh
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vira khoc goi me... Khi thay me, ¢6 0a khoc ntc né va 6m chit lay me. Khi da bot
xuc dong, ¢d hoi me vi sao lai dé cira mé nhu thé 1am ¢ lo lang, va nguoi me tra 1o

“tir khi con di, ngdy ndo me cling mo ctra va dé dén sang mong con tro vé”...
=> Tinh thuong va long bao dung ctia me 1a vo bd bén, vo diéu kién....

@ Gan day mot doan video vé cudc phong van cua 24 nguoi cho cong viéc kho nhat
thé gi6i, dugc ding tai trén kénh YouTube di gay ngac nhién cho hang triéu nguoi

xXem.

Cong ty Rehtom Inc ¢ Boston di dang thong tin tuyén dung cho vi tri Giam déc diéu
hanh trén mang internet va tap chi. Yéu cau can thiét cho cong viéc nay vé cung kho
khan.

Phai drng gan nhu tat ca cac thoi gian.

Lién tuc di chuyén doi chén, cti nguoi va phai c6 sic bén dic biét.

Lam viéc 135 tiéng ddng hd cho dén hau nhu sudt mot tuan.

C6 bang cap trong linh vyc y té, tai chinh va am thuc 1a diéu kién can thiét.
Khong c6 ky nghi vao Lé ta on, Giang sinh, nim méi.

Khoi lugng cong viéc tang 1én vao cac ngay I8.

Muc luong: 0 USD.

Tat nhién véi nhitng mo ta trén, ca 24 ngudi tham gia phong van déu thay nhu dang
bi dua cot vi d6 1a nhitng viéc lam khong vo diéu kién va v ly hét sic. Ho tir chéi
cong viéc mot cach thang than va nghi rang khéng mot ga nao co thé chap nhan cong
viéc ndy. Nhung két qua that bat ngo va do ciing 1a thong diép cua nguoi 1am video:
mot ngudi ¢ thé dam bao tat ca nhitng diéu kién trén va &m tham liang 1& céng hién

khéng maot 1o 0an trach khdng can mot dong tién luong - iy chinh 12 me cua ban.
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Hay yéu quy va tran trong me ctia minh, ba ay da vat va yéu thuong, chim séc, lo

ling....cho ban, vo diéu kién.
@ Cau chuyén hoa hong tang me:

Anh dung lai tiém ban hoa dé guii hoa ting me qua dudng buu dién. Me anh sdng
cach chd anh khoang 300km. Khi budc ra khoi xe, anh thay mot bé gai dang dung
khdc bén via hé. Anh dén va hoi no sao lai khoc.

- Chau mudn mua mot hoa hong dé ting me chau - nd nic N6 - nhung chau chi co

75 xu trong khi gia mot hoa hong dén 2 dola.
Anh mim cuoi va néi vaéi no:
- Bén day, cht s& mua cho chau.

Anh lién mua hoa cho c6 bé va dat mot bo hong dé giri cho me anh. Xong xudi, anh
hoi ¢d bé c6 can di nhd xe vé nha khéng. N6 vui mirng nhin anh va tra loi:

- Da, chi cho chéu di nho dén nha me chau.

R4i n6 chi dudng cho anh dén mot nghia trang, noi c6 mot phan mo vira mai dap.
NO chi ngbi mo va noi:

- bay 1a nha cua me chau.

NGi xong, nd can than dit canh hoa hong 18n mé.

Tuc thi, anh quay lai tiém ban hoa, hay bo dich vu gui hoa vira rdi va mua mot bé
hong that dep. Sudt dém d6, anh da 1ai mot mach 300km vé nha me anh dé trao tan

tay ba bo hoa.

=> Hay yéu thuong me caa minh khi con c6 thé
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@ Cau chuyén vé cau bé véi ong ldo an xin: trudC mat nguoi an xin gia nua, khic
kho, rach rudi, cau bé da luc hét tai nay dén ti khac ma khong co 1ay mot xu 1é, cau
béi rdi ndm tay 6ng “Xin 18i chau khong cé gi cho 6ng ca”, 6ng 130 mim cudi “Cam
on chau, nhu vay 13 chéu da cho ldo nhiéu Iam rdi”. Ca 6ng 140 an xin va ciu bé déu

cam thay minh d& nhan dugc mot didu quy gia.

=> Hay cho nhau yéu thuong, su ddng cam, chia sé diéu d6 con hon hét thay moi

thir vat chat trén thé gian

@ Trong la thu cia mot ngudi con gai gui cho ban trai cia minh c6 mot doan nhu
sau: “Ti nay, cling nhu bao ngdy em dén nha anh, di 9g t6i anh van chua vé nha.

Khi dén nha anh, em nhin thay me dang khau lai chiéc 4o bi bong thudc 14 cua anh.

Em xin phép dugc ting cho anh cai dong hd véi loi nhan: "Thoi gian ludn tréi di
lanh lung. Cé nhirng thr ngay mai lam duoc, nhung c¢6 nhitng thir ngay mai khéng
thé nao lam duoc nira".

Va mot céi nat 4o vai 161 nhan chan tinh: "Pi khi nguoi ta biét duoc rat nhiéu diéu
nhung lai khdng biét mot diéu don gian 13 40 minh dang mic ¢6 bao nhiéu céi nat!".
Anh di sng vi moi nguoi nhung trong moi nguoi lai thiéu mot nguoi quan trong

nhat.

“Em thay anh ra ban vé nha cuing vui vé, 1am xa lang may thung Ken, anh em ban
tan chuyén doi, chuyén co quan, chuyén nha sép, chuyén quan truong, da thir chuyén

nhau hoai ban hong hét.

Em thidy me cam cui don dep thirc an du, lom khom nhit ting vo lon xép lai, sang

mai ra cho d6i lay chuc chanh pha nuéc, cho thang con tinh ruou mdi khi say.
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Em thay anh sang ra sap gom gan hét bao, doc ngau nghién tirng bai tirng muc. Ngam
chuyén dai, chuyén quan liéu, chuyén ctra quyén, chuyén My, chuyén | rac, chuyén
SEA Games...

Em thdy me can than sap tirng t& bo, lua riéng ra nhitng phan quang cao roi ngap

ngung hoi cai nay can ky ban dugc héng con?
Em thay anh choi hét 10ng véi ban, chang bo vé du tang 4 hay ting 3...
Em thay me c@ tran troc ra vo mai, “2g rdi ma phong né vang tanh”

Em thay anh sau mot ngay lam mét moi, vé nha bat may lanh, bat quat, ngi lung
nam thang chan, chang muon phién.

Em thay me ra hién nam nhiing ngay troi néng, roi 1am bam xem dién thang nay co
qua dinh mtrc chua.

Em thdy anh chuyén vién vi tinh, viét phan mém dé quan Iy cdng ty, xem cong no,
13i 16, bdm mot phat 1a cd ngay. Thé ma chang thé nao tinh ding duoc tinh thuong
Ctia nguoi me.

Em thay me chang can vi tinh, van am tham lap trinh c4, com, rau. Biét chi Hai céi
4o i khéng ngay, con anh nira déi gidy ca tuan chua chiu danh!

Em thay anh chuyén lam chuyén 16n ma quén di nhitng chuyén nho xung quanh. Em
thay me sudt doi vun vat ma day con minh nhitng bai hoc 16n lao...”

=> Hay biét tran trong nhitng diéu binh di nho nhat nhat, hay yéu quy me caa minh.
“C¢ nhitng thtr ngdy mai khéng thé nao 1am dwogc”

@ Hai bién hd: DPat nude Palestin ¢ 2 bién ho: bién Chét va bién Galile ciing xuat
phét tir song Jordan. Nudc sdng Jordan chay vao bién Chét. Bién Chét don nhan va

giit lai riéng cho minh ma khong chia s¢, nén nudce trong bién Chét tré nén man chét.
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Bién ho Galilé cling d6n nhan ngudn nudc tir séng Jordan rdi tir d6 ma tran qua cac
cac hd nho va séng lach, nhd vay nude trong bién hd nay lubn sach va mang lai su

séng cho cay cbi, mudng thi va con nguoi.

=> Chia sé nhitng gi minh c9, giup d& moi nguoi s€ lam cho chinh ban than chidng
ta trd nén hoan thién hon, chiing ta cam nhan dugc cudc sbng mot cach ¥ nghia, lac

quan; con su ich ky chi khién minh ngay tré nén c6 don va can cbi.

@ Lién X6 trong qua khir dugc coi 1a “nguoi anh ca cta chi nghia xa hi”. Vi tinh
than quéc té cong san to 1on, sau khi chién thang & thé chién tha 2, Lién X& khdng
ngiing vién tro vé moi mit cho cac nudc Pong Au, cic nudc thude dia & Chau A
gianh doc lap, trong d6 c6 Viét Nam. Trong lich st thé gidi tir truée dén nay, khong
mot qudc gia nao vi dai nhu Lién X6, vdi tinh than givong cao ngon cd hoa binh,
giai phong vo san, ngudi linh ciia dat nuéc ndy ¢ mat & hau khap cac chién truong
trén thé gisi, lwong thyc, v khi, thuéc men, quan tu trang... va rat nhiéu tai san to
|6n khac dugc Lién X6 hd tro hoan toan cho cong cudc giai phong dat nudc cua cac
nudc thude dia A, Phi, Pong Au.

@ Viét trén cat va khic trén da:

C6 hai ngudi ban dang cung nhau trai qua mot chuyén di dai. Trén duong di qua sa

mac, hai nguoi di c6 mot cudc tranh céi gay gat.

Khéng giir duoc binh tinh, mot ngudi da tat nguoi ban cua minh. Nguoi kia rat dau
nhung khong néi gi. Anh chi lang 18 viét 1&n cat rang: “Hom nay, ban tot nhat cua
t6i da tat vao mat t6i.” Ho tiép tuc budc di cho tdi khi nhin thay mét dc dao, noi ho
quyét dinh s& dung chan va tim mat. Nguoi ban vira bi tat do so ¥ bi truot chan
xubng mot bai 13y va ngay cang 1un sdu xudng. Nhung nguoi ban kia da kip thoi cau
anh. Ngay sau khi hdi phuc, nguoi ban suyt chét dudi khic 1én tang da dong chir:

“Hém nay, ban tt nhat cia t6i da ciu sdng toi.” Nguoi ban kia hét sitc ngac nhién
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bén hoi: “Tai sao khi t& 1am cau dau, cau lai viét 18n cét con bay gio lai 1a mét tang
da?” Va cau tra 161 anh nhan dugc 1a: “Khi ai d6 lam chtng ta dau dén, chdng ta nén
viét diéu d6 1én cat noi nhimg con gid cua su thir tha s& x6a tan nhitng ndi trach hon.
Nhung khi ching ta nhan duoc diéu tét dep tir ngudi khéc, ching ta phai ghi khac

chuyén ay 1én d4 noi khong con gid ndo c6 thé cudn bay di.”
=> Bai hoc vé 1ong khoan dung va su biét on

@ Gii nhitng gian dix, 0an han trong 10ng ciing gidng nhu bé day mudi vao mot coc

nudc, nudc S€ man chat ma con gian dir ay ciing khong ngudi ngoai bot.

Nhung ciing ngan ay mudi, néu ching ta mang bo xuéng mét cai ho thi nudc trong
hd van trong xanh va diu mét, mudi lai c6 thé tan di.

=> tha thtr khoan dung 1am cho ta thdy nhe nhdm, d& chiu hon.

@ Caubévaménecari

C6 mot cau bé hay nghich ngom, mét chiéu no khi 6ng cuia cau dang ngu, cau lién
nghi ra tro 14y ca ri bdi 1&n rau caa 6ng. DI véi mot s6 ngudi, ¢a ri 1a mon khoai
khau, nhung ciing 6 rat nhiéu nguoi thay kho chiu véi mii nay. Khi dng cta cau bé
thire day, ng 1ap tirc di cau may va miii danh hoi thdy mot mai ma 6ng khong va.
Ong 150 cho rang cin phong hom nay c6 mot thir mui rat kho chiu, lién mé cira di ra
ngoai. Nhung ky la, ong di dén dau ciing thdy mui d6, cang di lai cang ngiri thay ro
rét, dng cang tac gian va gat 18n rang “tai sao thé gigi nay lai nhiéu nhimg diéu kinh

tom nhu thé!”, nao ong co biét cai “diéu kinh tom™ Ay lai tir chinh 6ng ma ra.

=> d6i lac chung ta chi biét than tho va d6 18i cho hoan canh nhung khong biét rang

chinh ban than minh méi 14 nguyén nhan gay ra nhimng diéu khong tét.

@ Co bé ban diém c6 I8 khdng chét vi d6i va lanh ma chinh bai sy nhan tam, lanh

lung ctia ngudi cha va su thd o, vo cam cua biét bao ké qua dudng.
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@ Co6 ngudi mot 1an trong mong duge Diém Vuong dan di tham quan dja nguc, dén
d6, anh ta phat hién moi ngudi dang cai nhau. Von 13 & dia nguc ¢6 mot cai ban 16n,
trén ban bay mot sé moén an, mdi ngudi cam maot cai thia rat dai. Khéng cé cach nao
dé lay duoc thirc an ngoai viéc ding nhimg cai thia dai d6, hau qua 1a thia dai vudéng
viu, ai cling mudn an nhiéu, tranh gianh, khéng nhuong nhin nhau nén sinh céi va

om som.

Tiép theo, 6ng ta lai 1én tham cdi cuc lac. That Ky la, quang canh noi day khong khéc
gi dia nguc, cling mot chiéc ban 16n, véi cac mén an va nhitng chiéc thia rat dai.
Piém duy nhat khac nhau 1a moi nguoi ¢ day an uéng véi nhau mot cach vui vé. Tai
sao vay? Vi moi ngudi ding chiéc thia rat dai o dé x(c thire an cho nhau, nhuong

nhin nhau nén khong xay ra va cham, cai va.

=> Thién Pang va Dia Nguc khong c6 gi khac biét, chung chi khac nhau ¢ cach con
nguoi da séng va doi Xt v4i nhau nhu thé ndo ma thoi.

@ Nhitng din chang tiéu biéu vé sy cong hién co thé Iy ¢ nhitng nguoi noi tiéng —
nhitng doanh nhan thanh dat, nha bac hoc 15i lac, nhimg vi nhan cua lich st...vi su

cong hién to 16m, vi dai cua ho ddi véi nhan loai.

@ Danh ngén/ tho hay

“Pi khap thé gian khdng ai tot bang me/ Ganh nang cudc doi khong ai kho bang cha”
“Con du Ién van la con cia me/Bi hét doi long me van theo con” (Ché Lan Vién)
“Trong vii tru ¢0 7 Ky quan nhung ky quan tuyét pham nhat 13 tri tim nguoi me”

“Du vua chiia hay dan cay, ké ndo tim thiy su binh an trong gia dinh thi ké do 1a

nguoi sung suéng nhat”

“HOI
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Toi hoi dat:

- P4t séng voi dat nhu thé nao?

- Chdng tdi tén cao nhau

TOI hoi nudc:

- Nudc séng véi nude nhu thé nao?

- Chung t6i 1am day nhau

TAi hoi co:

- C6 s6ng Vi ¢o nhu thé nao?
-Chung t61 dan vao nhau

Lam nén nhitng chan troi

TAi hoi nguoi:

- Nguoi song véi ngudi nhu thé nao? Toi hoi ngudi:
- Nguoi song véi ngudi nhu thé nao?
TOi héi nguoi:

- Nguoi song véi ngudi nhu thé nao?”
(Httu Thinh)

“Néu khong yéu thuong chinh minh, ban khdng thé yéu thuong ngudi khac. Néu ban
khong c6 tir bi dbi voi minh, ban khéng thé phat trién 1ong tir bi d6i véi ngudi khéac.”
“Con ong dugc ca tung vi nd 1am viéc khdng phai cho chinh minh nhung cho tat ca.”
(Saint J.Chrysistome)
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“Doi nguoi chi sdng cd mot 1an, hdy séng sao cho khoi x4t xa &n han vi nhiing nim

thang da séng hoai song phi.” (Nikolai A.Ostrovsky)

“Sdng 1a cho, dau chi nhan riéng minh?” (T Hitu)

“L& vat 16n nhat doi nguoi 1a khoan dung” (14 diéu day cua Phat)

“T6i 16i 16n nhat doi nguoi 1a bat hiéu” (14 diéu day cua Phat)

“Co gi dep trén doi hon thé/ Nguoi véi ngudi séng dé yéu nhau?” (T Hiru)

“Chlng ta tao nén cudc song tir nhimg diéu nhan duogc, nhung chung ta thuc sy 1am

nén cudc doi chinh tir diéu ma chiing ta cho di.” (Wiston Churchill)
“Khi ta tang ban hoa hong, tay ta con vuwong mai mui hwong.” (Ngan ngit Bungari)

“Con nguoi dugc tao hod ban cho hai cai thi, mot cai tai dung trudc nguc va mot cai
tli ¢ sau lung. Tai & trudc nguc chia dung toan nhitng diéu xau xa, han chét cua
ngudi Khac, con tli ¢ sau lung lai dung khuyét diém caa chinh ban than minh. Vi
thé ma con nguoi thuong chi biét cao ngao nhin xuéng ma chi trich va phan xét 15i

lam ctia ngudi khac trong khi ¢b gidu di nhitng sai pham caa chinh minh.”

“Chao 6i! P6i véi nhimg nguoi ¢ quanh ta, néu ta khong cb tim ma hiéu ho, thi ta
chi thay ho gan d&, ngu ngdc, ban tién, xau xa, bi 6i... Toan nhitng c& dé cho ta tan
nhin; khéng bao gid ta thay ho la nhing nguoi dang thuong; khong bao gid ta

thuong...” (Nam Cao)

“Con ngudi ta chi xdu xa trude d6i mét rdo hoanh cua phuong ich ky, va nudc mat

la miéng kinh bién hinh vii tru.” (Nam Cao)

“Thé gidi da phai chiu nhitng ton that rat I6n, khong phai vi sy tan &c cua nhitng ké

Xau xa ma vi su im lang cua nhitng ngudi tot.” (Napoleon) => phai biét dau tranh
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chéng lai cai xau céi &c, 1én tiéng bao vé 1& phai, tinh thuong, sy céng bang, phé

phan biéu hién vo cam...

“Ké manh khong phai 1a ké gidm 1én vai ké khac dé thoa mén long ich ki. Ké manh

la ké giup d& ngudi khac trén d6i vai minh.” (Nam Cao)
31. Sang tao, tw tin, tw chi, lac quan, ¢6 thai do song tich cuc

@ Truyén ké rang, tai Vién Nghién Cttu Cao Cép Princeton, Einstein ra dé thi cho
sinh vién. Mot anh phu gio hét hai chay dén bao dng biét: “Thua gido su, dé thi
nim nay giéng y nhu nam trudc, chac 1a gido su quén khong dé y.” Einstein mim

cudi: “Dé thi thi gidng nhung dap s6 thi da khac!”

=> Khong nging tim toi, sang tao dé hoan thién vi moi dich dén déu cé nhiing 16i di
caa riéng minh

@ Khi Thuong Dé tao ra con ngudi, Nguoi mudn danh cho sinh vat dac biét nay mot
mAn qua — mon quaé rat quy gia nhung Ngai mudn né khong dé dé tim duoc ra, ay la
su sang tao. Thuong Dé lién hop céc can than caa minh lai dé tim cho ra noi hoan
hao nhat dé cat gidu sy sang tao, nguoi thi cho rang hay chon sau trong long dt,
nguoi thi goi y hdy cat ching trén nhitg dinh nti cao.... nhung nhitng y kién dé déu
bi bac bo, con ngudi Mot ngay nao d6 bang su khdn ngoan va déo dai cua minh ciing
c6 thé tim duoc. “Vay hdy cit né sdu bén trong chinh con ngudi” — mét ¥ kién duoc
dua ra khi tit ca dang nhoc cong nghi ngoi. Thuong Dé nghe thay vay thi hét stc
tam dédc va da quyét dinh dem gidu su sang tao vao sau bén trong mdi con ngudi —
noi ma khong thé dé dang tim duoc ra néu con ngudi khdng cé niém tin, khdng

ngung hoc hoi va trai nghiém, kham pha.

@ Einstein khi giang giai vé& cong viéc cia minh cho con trai nghe, 6ng néi: “Khi
con bo hung bo trén mot canh cay cong, né khong biét 1a canh cay bi cong. Ba may
man hon né: ba thdy dugc diéu ma con bo hung khéng thay.”
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=> Chuing ta khac nhau & chd ching ta thiy duoc gi, hoc hoi duoc gi, séng tao duoc

gi tir nhitng céi vdn co trong cudc song.

@ Nhitng ty pha thé gisi nhu Bill Gates, Steve Jobs, Mark Zuckerberg,....; nhitng
nha bac hoc vi dai Newtons, Einstein, Edison,...nhirng vi tudng quan su tai ba bac
nhat thé giéi nhu Napoleon, Alexander Pai Pé, Thanh Cat Tu Héan, Hung Pao
Vuong Tran Québc Tuan, dai tudéng V5 Nguyén Giap.... déu 1a nhitng con ngudi hét
stc linh hoat va sang tao, luén khdng ngimg suy nghi dé tim ra con dudng ngan nhat,
hiéu qua nhat dé thuc hién duoc muc tiéu cua minh. Ngay ca nhitg con ngudi binh
thuong nhu mdi chiing ta cling mang trong minh sy sang tao, quan trong la chiing ta
c6 biét phat hién va khdng nging str dung né dé 1am cho cudc séng caa minh tro nén
thi vi, tuoi dep, dang sdng hon hay khéng.

@ Tai 6ng that ma — Cau chuyén dan gian ndi tiéng Trung Qudc

Mot dng 130 & gan bién gidi giap véi nudc Ho phia Bac nuéc Tau, gan Truong thanh,
c6 nudi mot con ngua. Mot hdm con cua 6ng 140 dan ngua ra gan bién gigi cho an

co, vi lo d&nh nén con ngua vot chay qua nuéc H6 mat dang. Nhitng ngudi trong

x6m nghe tin dén chia budn véi dng l3o.

Ong 130 1 nguoi théng hiéu viéc doi nén rat binh tinh no6i: — Biét dau con ngua chay

mat ay dem lai diéu tét cho toi.

Vai thang sau, con ngua chay mat ay quay tré vé, dan theo mot con ngua cua nuéc

Ho, cao I6n va manh mé.

Nguoi trong xém hay tin lién dén chlic mirng dng 180, va nhac lai loi ong 130 da noi

trudc day.

Ong 140 khéng ¢6 vé gi vui ming, ndi: — Biét dau viée dugc ngua HO nay s& dan dén

tai hoa cho t6i.
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Con trai cua dng 130 rét thich c&i ngua, thiy con ngua Hb cao 16n manh mé thi thich
lim, lién nhay 1én lung c¢&i n6 chay di. Con ngwa Ho chwa thuan nét nén nhay loan
Ién. C6 lan con 6ng l30 khong can than dé ngua Ho hat xubng, té gdy xuong dui,

khién con 6ng 140 bi qué chan, tat nguyén.

Nguoi trong x6m voi dén chia budn vai dng 180, that khéng ngd con ngyua khdng tén

tién mua nay lai gy ra tai hoa cho con trai cia 6ng 130 nhu thé.

Ong 140 than nhién noi: — Xin céc vi ché lo 1ang cho tdi, con tdi bi nga gay chan, tuy

bat hanh d6, nhung biét dau nhd hoa ndy ma dugc phac.

M6t nim sau, nudc HO kéo quan sang xam lan Trung nguyén. CAc trai trang trong
ving bién giéi déu phai sung vao quan ngii chéng ngin giic H6. Quan Ho thién
chién, danh tan dao quan mai goi nhap ngii, cac trai trang déu tir tran, riéng con trai

6ng 130 vi bi qué chan nén mién di linh, dugc song s6t & gia dinh.”

Nguoi doi sau 1ap ra thanh ngir: Tai dng that mé, an tri hoa phiic. Nghia 1a: ong l3o
& bién gigi mat ngua, biét dau 1a hoa hay 1a phuc.

=> Nén git cho minh thai d6 than nhién, diém tinh truéc moi thing tram ctia cudc
séng, khong nén cuc doan bai 18 ching ta khong biét dugc diéu gi dang doi minh &

phia trudce.

@ Nhiing tam guong giau nghi luc ké trén cling chinh 14 nhitng tim guong tiéu biéu
cho tinh than lac quan, thai 6 song tich cuc, khdng dé chan nan bé tac, mat niém tin

VA0 cudc sdng.
@ Bai ngir phap cho ban tré

“Hay song & thé chu dong, tranh xa thé thu dong, nghi nhiéu dén nhiing gi ma ban

c6 kha nang lam duoc hon 1a nhitng gi c6 thé xay ra cho ban.”
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“Hay sdng & cach khach quan. Hay quan tim dén thyc té cudc song dung véi nhiing

gi dang that sy dién ra, hon 13 mong mudn chuyén doi s& xay ra nhu ban mo uéc.”
“Hay séng & thi hién tai, can dam truc dién dbi dau véi cong viéc ngay hom nay.
Khong luyén tiéc qua khu, ciing ding lo 1ing vé van dén tuong lai.”

“Hay sdng & ngdi tht nhat, nghiém khic tu kiém diém minh hon 13 di buoi méc

nhitng sai sot, 15i 1am cua thién ha.”

“Hay song & s6 it, ling nghe 1oi phé binh xuat phat tir lwong tim minh hon 14 thich

tha vai nhitng 161 tan thuong ctia dam dong.”
“Va néu phai chon mot dong tir thi hdy chon lay dong tir yéu thuong.”

@ “MJi con vat khi sinh ra déu la tat ca nhiing gi n6 c6. Chi c6 con ngudi la ngay tur
thud lot 16nng thi chang 14 gi ca. N6 1am thé ndo thi n6 sé& tro thanh nhu thé 4y, va
né phai 1am bang ty do cua chinh n6.Tdi chi co thé try thanh ngudi do chinh toi tao

2

ra

=> con nguoi mMudn ton tai trong cudc séng thi phai tu duy, phai khéng nging nd
luc rén luyén, cé gang hoc hoi, trai nghiém.... dé phét trién. Con ngudi suy nghi nhu
thé nao, hanh dong nhu thé nao thi s& quyét dinh tinh cach, con nguoi va sé phan
Cua nguoi do.

=> c4u nay con mudn khuyén con ngudi hdy chu dong trong cudc séng — lam cha

duoc ban than.

@ Mot con éch khi duoc tha vao nude ndng 100 % né sé& 1ap tic nhay ra va song sot,
nhung néu tha nd vao nudc lanh va dun néng tir tir, nd s& khdng hay biét gi va roi

chét nong.
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=> Pdi khi trong cudc séng chiing ta rat dé bi “danh lira”, thiéu tinh théo, dé bi thay

d6i theo méi truong va danh mat minh tir IGc nao khéng hay.
@ Danh ng6n/tho hay

- Con chim c6 thé dau & canh cay ma khdng bao gio sg canh cay gay, bai 1& niém tin

cta no la ¢ doi canh chir khdng phai & canh cay.

- Ké hoang phi sé la ké an may trong twong lai. Ké tham lam 12 ké dn may sudt doi

(Ngan ngtr Balan)

- C6 3 thir ngu dét: khong biét nhitng gi minh can biét, khdng ranh nhitng gi minh

biét va biét nhirng gi minh khong can biét. (La Rochefoucould)

- Cudc sbéng khong c6 dudng cling, chi ton tai nhitng ranh gidi, viéc quan trong la

lam thé nao dé vuot qua nhitng ranh gidi ay.

- Trong cudc sdng nay, biét chap nhan da 1a diéu kho, song biét tir chéi lai 1a mot

diéu khong dé.
- Ta van hay ché cudc doi méo mo/ Sao ta khong tron ngay ty trong tam?

- Toi biét on tit ca nhitng nguoi da néi “khong” vai toi, nho d6 ma t6i biét ty minh

giai quyét moi viéc (Einstein)

- Hai nguoi cing nhin vao viing nuéc nhung mot nguoi chi thiy viing nuéc, ngudi

con lai thay ca nhitng vi sao

- Ngudi bi quan ludn thay kho khin trong co hoi con ngudi lac quan lai lubn tim

duoc co hoi trong khé khan
- Chang c6 ai té nhat mai trén doi

DAu anh séng chi mot doi ling 18
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Quen vai cai lang thinh khéng té vé cho minh

Thi lai chinh céi ling thinh nhuong ay

Bién anh thanh dang nhé vai xung quanh!

- Néu ban khong nhan dugc mot diéu ky diéu, hdy tu minh tro thanh mot diéu ky

diéu (Nick Vujicic)
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