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MỘT SỐ DẪN CHỨNG TIÊU BIỂU 

CHO BÀI NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

1. Nghị lực sống 

Ø  Nick Vujicic, diễn giả nổi tiếng sinh ra thiếu hai tay, hai chân, nhưng anh đã vượt 

qua trở ngại bệnh tật, tốt nghiệp đại học tài chính năm 21 tuổi, trở thành nhà diễn 

thuyết nổi tiếng và truyền cảm hứng tới 3 triệu người trên thế giới. Anh nổi tiếng với 

phương châm “Cuộc sống không giới hạn”. 

Ø Lê Thanh Thúy, cô gái lạc quan, yêu đời với nụ cười hoa hướng dương, đối mặt 

với căn bệnh ung thư và cái chết, vẫn mạnh mẽ, sống có ích. Cô đã lập nên quỹ “Ước 

mơ của Thúy” để giúp đỡ các bệnh nhân ung thư khác. Tuy Thúy đã mất đi nhưng 

ước nguyện cao đẹp của chị vẫn còn mãi với cuộc đời, hàng “Ngày hội Hoa hướng 

dương”, viết tiếp ước mơ của Thúy, vẫn được tổ chức, thu hút sự tham gia đông đảo 

của mọi người, đặc biệt là giới trẻ. 

Ø Kito Aya, cô nữ sinh Nhật Bản phải đối mặt với bệnh thoái dây sống tiểu não, đã 

dũng cảm và mạnh mẽ để sống những ngày trọn vẹn, yêu thương bên mọi người. Cô 

tâm sự: "Có những người mà sự tồn tại của họ giống như không khí, êm dịu, nhẹ 

nhàng, chỉ khi họ mất đi người ta mới nhận ra họ quan trọng nhường nào. Mình 

muốn trở thành một sự tồn tại như thế." Cuốn nhật kí “Một lít nước mắt” của cô đầy 

nghị lực và cảm động, đã truyền thông điệp mạnh mẽ về giá trị của cuộc sống. Đến 

tận cuối đời, Aya vẫn giữ trọn niềm tin yêu của mình với cuộc đời, với mọi người. 

Cuốn nhật kí của cô kết thúc bằng dòng chữ: “Cảm ơn”. 

Ø Hiệp sĩ công nghệ thông tin Nguyễn Công Hùng: Với cơ thể chỉ khoảng 20 kg, 

nhưng có sự thông minh và nghị lực sống phi thường, năm 2003, Công Hùng đã 

đứng ra mở một trung tâm tin học dành cho người có hoàn cảnh như mình. Trung 
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tâm của Công Hùng đã giúp nhiều người khuyết tật tại Nghệ An xóa bỏ mặc cảm, 

mở ra cơ hội việc làm và tương lai tươi sáng hơn cho họ. Năm 2006, anh được Trung 

ương Đoàn bầu chọn là 1 trong 10 gương mặt trẻ tiêu biểu toàn quốc, được gọi “Hiệp 

sĩ công nghệ thông tin. (Báo nguoiduatin.vn) 

Ø Stephen William Hawking là nhà vật lý người Anh, là “ông hoàng” vật lý lý thuyết 

của thế giới. Hawking mắc bệnh thần kinh có tên Lou Gehrig, khiến ông gần như 

mất hết khả năng cử động. Sau đó, ông phẫu thuật cắt khí quản và không thể nói 

chuyện bình thường. Ông luôn gắn chặt với chiếc xe lăn, chỉ có thể nói được qua 

một thiết bị tổng hợp tiếng gắn với một máy tính mà ông gõ chữ vào đó. Hawking 

hiện là Giáo sư Lucasian, chức danh dành cho Giáo sư Toán học của Đại học 

Cambridge. Từng đảm nhiệm vị trí này là những nhà khoa học xuất chúng như Isaac 

Newton và Paul Dirac. Ông có những bài học sâu sắc cho giới trẻ: "Một là, hãy nhớ 

nhìn lên các vì sao và đừng nhìn xuống chân của mình. Hai là, không bao giờ từ bỏ 

làm việc. Làm việc sẽ giúp con cảm thấy có ý nghĩa và mục đích. Cuộc sống sẽ trở 

nên trống rỗng nếu không có công việc. Ba là, nếu con đủ may mắn để tìm thấy tình 

yêu, hãy nhớ rằng mình có nó và đừng để nó vuột mất khỏi tầm tay". 

Ø Helen Keller (27/6/1880 – 1/6/1968) là một nhà văn, nhà hoạt động xã hội mù, 

điếc người Mỹ. Bà là người mù điếc đầu tiên trên thế giới tốt nghiệp một trường cao 

đẳng. Tuy sống trong thế giới không ánh sáng, không âm thanh nhưng Keller vẫn là 

một phụ nữ tràn đầy tinh thần lạc quan, thiết tha yêu cuộc sống. Trong Thế chiến thứ 

I và thứ II, bà đến hơn 70 bệnh viện để an ủi bệnh nhân, động viên họ. Bà dành trọn 

cuộc đời cho Hội người mù Mỹ. Bài học mà Keller rút ra: Lạc quan là niềm tin dẫn 

tới thành tựu. Bạn chẳng thể làm được điều gì mà thiếu đi hy vọng và sự tự tin. 
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2. Sự dũng cảm 

Ø Malala Yousafzai, được biết đến với hoạt động nữ quyền của mình, đặc biệt tại 

thung lũng Swat, nơi Taliban đã từng cấm nữ giới đi học. Bất chấp sự uy hiếp của 

tổ chức khủng bố, Malala vẫn mạnh mẽ đấu tranh đòi quyền đi học cho các em gái 

nơi cô sinh sống. Malala trở thành người trẻ tuổi nhất nhận giải Nobel Hòa Bình. 

Bài phát biểu của cô tại lễ trao giải rất ấn tượng: “Bất kể con người ta mang màu da 

gì, nói tiếng gì và theo tôn giáo gì, chúng ta nên coi nhau là những con người và tôn 

trọng lẫn nhau, đấu tranh vì quyền của chúng ta, vì quyền của trẻ em, quyền của phụ 

nữ và quyền của tất cả mọi người.” 

Ø Nguyễn Văn Nam (học sinh lớp 12T7, trường THPT Đô Lương 1, Nghệ An). Khi 

đi ngang qua sông Lam thấy nhóm học sinh chới với giữa dòng nước, nam sinh 

không hề đắn đo mà nhanh chóng lao xuống cứu người. Sau khi đã cứu được 4 em 

học sinh vào bờ, Nam thấy vẫn còn một em đang dần bị ngạt nước, cậu bạn đã dùng 

hết sức lực giúp em nhỏ được vào bờ. Nhưng tiếc thay, chàng trai trẻ đã bị kiệt sức 

rồi dần bị nước cuốn trôi. 

3. Sự công tâm 

Ø Abraham Lincoln (tổng thống Mỹ) rất giỏi tự đặt mình vào vị trí của người khác 

để hiểu động cơ và mong muốn của họ. Khả năng đồng cảm này giúp Lincoln tạo ra 

một nội các bất thường nhất trong lịch sử nước Mỹ, bằng cách tập hợp các đối thủ 

lại và sắp xếp trọng trách theo khả năng của họ. 

Ø Tuy có hiềm khích riêng với Trần Khánh Dư, nhưng khi quân Nguyên Mông sang 

xâm lược Đại Việt lần thứ 3, Trần Hưng Đạo đã gạt bỏ qua việc riêng, tin cậy giao 

hết công việc biên thùy cho phó tướng Vân Đồn là Nhân Huệ vương Trần Khánh Dư 

khi ông này được phục chức. Ngoài ra, khi soạn xong Vạn Kiếp tông bí truyền thư, 

thì Trần Khánh Dư cũng là người được ông chọn để viết bài Tựa cho sách. 
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Ø Danh y Lê Hữu Trác: Có lần một nhà quyền quí mời ông chữa bệnh, thấy ông đến 

muộn mới hỏi thì được biết trên đường đi, ông ghé vào chữa bệnh cho một người 

nghèo. Bị trách, ông đáp vì bệnh của người quyền quí là bệnh nhẹ, có thể chữa sau, 

còn người nghèo kia mắc bệnh nặng nên không thể trì hoãn. 

4. Tha thứ và chuộc lỗi 

Ø Thay vì trừng phạt những kẻ bại trận (Liên minh miền Nam ủng hộ chế độ nô lệ), 

trong buổi lễ sau khi cuộc nội chiến Mỹ kết thúc, Abraham Lincoln đã phát biểu: 

“Chúng tôi không ác tâm với bất kỳ ai, hãy để chúng tôi nỗ lực làm trọn công việc 

của mình để hàn gắn đất nước.” 

Ø Phan Thị Kim Phúc, “em bé Napalm” trong bức ảnh gây chấn động thế giới về 

chiến tranh VIệt Nam, đã phải chịu những vết thương sâu sắc cả về thể xác lẫn tinh 

thần. Khi trưởng thành, Kim Phúc đã tha thứ cho những người ở bên kia chiến tuyến, 

những kẻ đã trực tiếp gây ra những nỗi đau cho cô. Kim Phúc nói: “Sự tha thứ giải 

thoát tôi khỏi lòng thù hận. Vẫn còn nhiều vết sẹo trên thân thể tôi, và sự đau đớn 

vẫn kéo dài trong nhiều ngày, nhưng tâm tôi nay đã được an lành.” 

Ø John Wast, cựu binh Mỹ, sau cuộc chiến đã mang trả lại kỉ vật cho gia đình liệt sĩ 

Bùi Đức Hưng, người lính Bắc Việt đối đầu với ông năm xưa. Khi đó, cánh chim bồ 

câu được khắc khéo léo ở mặt trong chiếc mũ lỗ chỗ vết đạn ấy làm ông giật mình, 

nhận ra tình yêu hòa bình lớn lao trong lòng người lính bên kia chiến tuyến. Suốt 46 

năm qua, cựu binh Mỹ đặt kỷ vật chiến trường ấy trên kệ sách và coi như lời nhắc 

về giá trị của hòa bình, cho đến khi trao trả lại cho gia đình liệt sĩ Hưng, như một lời 

tạ tội. 

Ø Alfred Nobel, nhà khoa học lỗi lạc, người chế ra thuốc nổ, về cuối đời đã rất ân 

hận vì phát minh của mình được sử dụng trong chiến tranh, mang lại nhiều đau 

thương, mất mát cho nhân loại. Do đó, trong di chúc của mình, Nobel đã dành toàn 
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bộ tài sản của mình thành lập giải Nobel để tôn vinh những đóng góp khoa học cho 

nhân loại, như một cách chuộc lại lỗi lầm của mình. 

5. Trung thực – thiếu trung thực 

Ø Theo Sách Trắng về hiện trạng du học sinh Trung Quốc tại Mỹ của tổ chức giáo 

dục WholeRen, có khoảng 8.000 du học sinh Trung Quốc bị đuổi học ở Mỹ trong 

năm 2014. 

Ø Ở Ấn Độ, hàng trăm phụ huynh ném tài liệu vào phòng thi cho con khiến các nhà 

chức trách đau đầu. Đây là hậu quả của việc học không thực chất, của áp lực xã hội 

lên bằng cấp cá nhân. 

Ø Chàng sinh viên Lê Doãn Ý (23 tuổi, Đại học Mở Hà Nội tại Đà Nẵng), nhặt được 

và trả lại hơn 1,3 tỷ đồng cho người mất. Ý tâm sự: “Nhặt được tài sản thì trả lại 

người đánh mất chứ có chi mô. Nhưng được nhiều người khen, em rất vui và lấy đó 

làm động lực để sống tốt hơn”. 

Ø Abraham Lincoln luôn được tôn vinh bởi đức tính trung thực của mình. Trong thư 

gửi thầy giáo của con mình, ông đã viết: “xin thầy hãy dạy cho cháu biết rằng một 

đồng đôla kiếm được do công sức lao động của mình bỏ ra còn quý giá hơn nhiều so 

với 5 đôla nhặt được trên hè phố...” 

Ø George Washington khi 6 tuổi đã vô tình chặt gẫy cây anh đào mà bố ông yêu 

thích. Thấy bố rất tức giận, Washington vô cùng hoảng sợ, trước câu hỏi của cha, 

sau một thoáng lưỡng lự ông khóc òa: “Con không thể nói dối, cha biết con không 

thể nói dối! Con đã chặt cây bằng chiếc rìu nhỏ của con”. Đức tính trung thực làm 

nên nhân cách lớn, Washington chính là vị tổng thống đầu tiên, khai sinh ra Hợp 

chủng quốc Hoa Kỳ. 
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Ø Chu Văn An (1292 – 1370) – nhà nho, nhà hiền triết, nhà sư phạm mẫu mực cuối 

đời Trần, nổi tiếng cương trực, không cầu danh lợi. Ra làm quan vào thời vua Trần 

Dụ Tông (đầu thế kỉ XIV), chính sự suy đồi, nịnh thần lũng đoạn, ông dâng sớ xin 

chém 7 nịnh thần (thất trảm sớ) nhưng không được chấp thuận. Ông treo ấn, từ quan 

về quê dạy học, soạn sách. Ông không vì học trò làm quan to mà dựa dẫm, luôn 

thẳng thắn phê bình những học trò thiếu lễ độ. 

6. Giữ chữ tín 

Ø Vua Lỗ sai Nhạc Chính Tử đem chiếc đỉnh giả dâng cho vua Tề, Nhạc Chính Tử 

nhất mực từ chối. Nhạc Chính Tử nói: "Nhà vua qúi cái đỉnh ấy thế nào thì tôi qúi 

cái đức tín của tôi như thế." Sau vua Lỗ phải đưa đỉnh thật Nhạc Chính Tử mới chịu 

đi. 

Ø  Quí Trát, con vua nước Ngô, đi công cán các nước. Khi qua nước Từ vào thăm 

vua Từ. Thấy Quí Trát có thanh gươm báu, vua Từ muốn xin nhưng không dám nói. 

Quí Trát nhận ra và trong bụng có ý muốn cho, nhưng vì công việc còn đang dở dang 

nên chưa tiện dâng gươm cho vua Từ được.Trên đường về từ nước Tần qua đến nước 

Từ thì vua Từ đã mất. Quí Trát không biết làm sao hơn, đành ra thăm mộ và treo 

gươm vào một cành cây bên cạnh mộ vua Từ, rồi mới trở về nước Ngô. 

7. Lòng nhân ái 

Ø Chuyện kể rằng Lê Hữu Trác chữa cho một cậu bé con nhà thuyền chài nghèo bị 

mắc bệnh đậu mùa rất nặng, người bốc lên mùi xú uế, mỗi khi khám bệnh phải bỏ 

quần áo trên bờ, nhét bông vào hai lỗ mũi cho giảm bớt mùi khó chịu. Thế mà ông 

vẫn đi lại thăm khám, bốc thuốc chữa bệnh ròng rã hàng tháng trời. Đến khi cậu bé 

khỏi bệnh, không những ông không nhận một đồng thù lao nào mà còn cho gia đình 

cậu bé gạo, củi, dầu, đèn…  
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Ø Mẹ Theresa: Trong hơn 40 năm, bà chăm sóc người nghèo, bệnh tật, trẻ mồ côi, 

người hấp hối và lãnh đạo dòng Thừa Sai Bác Ái (Missionaries of Charity) phát triển 

khắp Ấn Độ và đến các quốc gia khác. Bà thực hiện bất cứ việc gì bà nghĩ là có thể 

xoa dịu “cơn khát” hòa bình, tình yêu và tiếng cười trên thế giới. Từ các việc làm 

của bà, mọi người đều nhận thấy được tình yêu thương không vị kỷ của vị nữ tu. 

Ø Những người mẹ, người dì của hàng chục đứa con mồ côi ở làng trẻ SOS Nghệ 

An đã dành cả cuộc đời bên những đứa trẻ không máu mủ ruột rà nhưng họ thương 

yêu như rứt ruột đẻ ra. Họ chia sẻ: “Nhìn các con khôn lớn, có cuộc sống hạnh phúc, 

các mẹ mừng vui lắm. Đó là động lực để các mẹ tiếp tục cố gắng chăm sóc các trẻ 

nhỏ bất hạnh, trao lại nụ cười trên môi cho các bé”. 

Ø Làng trẻ em SOS Quy Nhơn hiện có 13 bà mẹ. Phần lớn họ là những phụ nữ ở các 

vùng quê trên địa bàn tỉnh, tuổi từ 30 đến 40, sức khỏe tốt, không có chồng và con, 

tự nguyện hy sinh phần đời còn lại cho trên dưới 10 đứa trẻ mồ côi. Họ có trách 

nhiệm chăm sóc, giáo dục trẻ, chuẩn bị các điều kiện để trẻ có thể hòa nhập, tự lập 

khi đến tuổi trường thành. Tựa như bao bà mẹ khác, họ còn là người tạo lập mối 

quan hệ tình cảm ruột thịt, đoàn kết giữa các thành viên trong gia đình, giữa các gia 

đình trong làng. (Theo baobinhdinh.com). 

8. Đức tính khiêm tốn 

Ø Nhà bác học vĩ đại Einstein không tự nhận mình là một người nổi tiếng: “Tôi chỉ 

là một người bình thường như bao người khác thôi, cũng sống và làm công việc mình 

yêu thích, sao lại gọi tôi là người nổi tiếng?” 

9. Sống có đam mê 

Ø Steve Jobs, CEO của Apple là một người có đam mê mạnh mẽ với công nghệ máy 

tính. Hơn chục năm gầy dựng sự nghiệp, ít ai ngờ chính Steve Jobs từng bị Apple sa 
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thải. Đam mê không cho phép ông nản lòng, rời khỏi Apple, ông vẫn kiên trì xây 

dựng lại sự nghiệp, tạo ra nhiều công nghệ đột phá, mới mẻ. Những danh ngôn của 

Steve Jobs: “Đôi khi cuộc đời sẽ ném gạch vào đầu bạn. Đừng đánh mất niềm tin.”  

(Steve Jobs). “Chúng ta không có cơ hội làm quá nhiều điều, và mỗi thứ chúng ta 

làm đều phải thật sự tuyệt vời. Bởi vì đây là cuộc đời của chúng ta. Cuộc đời ngắn 

ngủi lắm, và rồi bạn chết, bạn biết chứ? Và chúng ta đều được lựa chọn để làm điều 

này với cuộc đời mình. Vì vậy điều ta làm nên thật tốt. Nên đáng giá.” 

Ø Đối với, Susan Boyle, giọng ca thiên thần nước Anh, đam mê ca hát cho cô nghị 

lực sống. Susan được sinh ra khi mẹ cô đã 47 tuổi. Ca sinh nở khó khăn gây ảnh 

hưởng tới não vì thiếu oxy và thai nhi được chẩn đoán sẽ gặp khó khăn trong học 

tập sau này, cô hay bị bắt nạt ở trường và bị mọi người chế giễu vì vẻ xấu xí của 

mình. Trước những khó khăn của cuộc đời cô vẫn giữ vững niềm đam mê âm nhạc, 

với ca khúc “I Dreamed a dream”, giọng ca thiên thần của cô đã chạm vào trái tim 

hàng triệu khán giả. 

Ø Nghệ sĩ ba lê nổi tiếng Anna Pavlova đã nuôi dưỡng đam mê nghệ thuật của mình 

đến những giây phút cuối đời. Trước khi trút hơi thở cuối cùng, bà yêu cầu người ta 

mặc cho bà bộ váy bà vẫn mặc khi biểu diễn vở Cái chết của con thiên nga. Vào đêm 

diễn ra buổi biểu diễn tiếp theo của bà trên sân khấu ở Hague, người ta để duy nhất 

một chiếc đèn chiếu tỏa ánh sáng xuống một điểm dành cho diễn viên ba lê để tưởng 

nhớ Anna Pavlova. Vòng tròn ánh sáng trống không như muốn nói lên rằng: Sân 

khấu ba lê thế giới đã chịu một mất mát lớn lao như thế nào khi phải vĩnh biệt nữ 

hoàng của nó. 

Ø Sinh ra trong một gia đình nghèo ở thành phố Odense, cuộc sống nghèo khổ, 

không lúc nào có đủ bánh mì để ăn. Đi học lại luôn bị bạn bè chê cười vì ngoại hình 

xấu. Vượt qua tất cả với ước mơ trở thành nghệ sĩ, Andecxen đã lang thang lên thành 

phố Copenhaghen đóng những vai kịch tầm thường, làm quét dọn. Cuối cùng, nghị 
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lực và đam mê nghệ thuận đã giúp ông thành công. Những câu truyện cổ tích của 

ông mãi tồn tại trong tâm trí độc giả, mang lại cho trẻ thơ niềm hạnh phúc, thắp lên 

những ước mơ đẹp. => Nghị lực và tình yêu nghệ thuật là những nhân tố để thành 

công. 

10. Sáng tạo, chủ động khắc phục khó khăn và nắm bắt cơ hội 

Ø Nữ diễn viên nổi tiếng Anna Pavlova: Mỗi lần biểu diễn trên sân khấu là mỗi lần 

Anna Pavlova khổ sở vì đau chân, vì thế bà đã sửa giày của mình bằng cách đệm 

thêm một miếng da cứng vào đế giày đồng thời đệm phẳng cả bên trong lòng giày. 

Kiểu giầy đó đã giúp giải phóng cảm giác đau đớn từ bàn chân và giúp bà thuận lợi 

hơn trong xử lý các động tác để phát huy sự sáng tạo trong biểu diễn.  

Ø Thuở niên thiếu Picaso là một họa sĩ vô danh, nghèo túng ở Paris. Đến lúc chỉ còn 

15 đồng bạc, ông quyết định “đánh canh bạc cuối cùng”. Ông thuê sinh viên dạo các 

cửa hàng tranh và hỏi: “Ở đây có bán tranh của Picaso không?” Chưa đầy một tháng 

tên tuổi của ông đã nổi tiếng khắp Paris, tranh của ông bán được và nổi tiếng từ đó 

=> Nếu không tự tạo cơ hội cho chính mình thì chẳng bao giờ ta có cơ hội cả. 

Ø Gần như không một anh bộ đội nào không biết đến bếp Hoàng Cầm. Trong cuộc 

kháng chiến chống Mỹ khi chỉ một lọn khói nhỏ cũng có thể bị phát hiện, đồng nghĩa 

với những cuộc oanh kích dữ dội, đồng chí Hoàng Cầm đã sáng tạo ra chiếc bếp 

không khói, vô hiệu hóa kỹ thuật quân sự của không quân Mỹ. 

11. Lòng tự trọng 

Ø Hồi World Cup năm 2002, tổ chức tại Hàn Quốc và Nhật Bản. Rất nhiều người 

hâm mộ từ châu Âu sang Nhật xem bóng đá. Trong các sân vận động, sau khi trận 

đấu kết thúc, người xem ra về, nhưng người Nhật nán lại nhặt các vỏ đồ hộp, chai, 

lọ, rác vứt rải rác trong sân vận động, để mang ra thùng rác bên ngoài. Nhiều người 
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hâm mộ Tây thấy xấu hổ, cũng quay lại, học người Nhật, nhặt các vỏ chai lọ, đồ hộp, 

bao giấy mà mình vứt lại, mang ra thùng rác. Ý thức công cộng của người Nhật quả 

là đáng khâm phục. 

12. Tinh thần đoàn kết 

Ø Trong thảm họa sóng thần năm 2012, người dân Nhật vẫn bình tĩnh, ứng phó, 

người dân bình tĩnh đứng xếp hàng nhận viện trợ, không có nạn hôi của xảy ra, các 

cửa hàng giảm giá bán để giúp đỡ đồng bào. Tinh thần đoàn kết cao độ, sự nhận thức 

sâu sắc mối quan hệ giữa các nhân và tập thể đã giúp người Nhật đứng dậy từ thảm 

họa, được cả thế giới khâm phục. 

Ø Khi máy bay MH370 của Malaysia gặp nạn, phía Việt Nam ngay lập tức đã có 

những hành động cứu trợ: Việt Nam đã sử dụng 3 máy bay vận tải AN26, 2 máy bay 

tuần thám CASA C-212, 1 thủy phi cơ, 3 trực thăng, 7 tàu tham gia tìm kiếm và một 

số tàu máy bay hậu cần sẵn sằng cho tình huống xấu. Tàu của Việt Nam gồm tàu của 

hải quân và cảnh sát biển. Tình đoàn kết, hữu nghị giữa các quốc gia trên thế giới, 

đồng thời thể hiện truyền thống “thương người như thể thương thân” tốt đẹp của dân 

tộc Việt Nam. 

13. Sách và cuộc sống 

Ø Book Box (Chiếc hộp sách) là tên một phong trào ý nghĩa do các bạn trẻ Việt Nam 

tổ chức, những chiếc hộp sách sẽ được đặt ở nơi công cộng và mọi người có thể đến 

đó đọc sách miễn phí, mọi người cũng có thể mang sách về nhà với điều kiện để một 

cuốn sách khác vào thế chỗ. Hành động ý nghĩa, thiết thực, mang sách đến mọi 

người, phát huy tinh thần nhân ái, sẻ chia của cộng đồng. 

Ø Ông Phạm Thế Cường (Gò Vấp, thành phố Hồ Chí Minh) là chủ thư viện tư nhân 

phục vụ cộng đồng miễn phí. Là một người đam mê sách, ông đã dày công sưu tầm 
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rất nhiều đầu sách bổ ích phục vụ mọi người, đặc biệt là các em nhỏ. Ngoài ra, thư 

viện của ông còn tổ chức các chuyên đề văn học để những người yêu thích văn 

chương có thể chia sẻ đam mê của mình. 

Ø Đỗ Phủ, nhà thơ được mệnh danh là Thánh thi của Trung Quốc từng quan niệm 

“Đọc nát vạn quyển sách, hạ bút như có thần”. Sách có vai trò vô cùng to lớn đến 

việc mở mang đầu óc, trau dồi tình cảm của mỗi người, giúp cho người nghệ sĩ có 

thể sáng tạo ra những tác phẩm bất hủ. 

Ø Maxim Gorki, “cánh chim báo bão của cách mạng Nga”, cây đại thụ của nền văn 

học Xô viết, là một người ham mê đọc sách. Tuổi trẻ cơ cực, Maxim Gorki phải tự 

trau dồi kiến thức qua những cuốn sách quý báu mà ông có được. 

14. Tinh thần ham học hỏi 

Ø Darwin là một nhà bác học nổi tiếng, khi về già vẫn chăm chỉ đọc sách trau dồi 

kiến thức. Con gái ông thấy lạ, thắc mắc tại sao cha đã lớn tuổi mà vẫn chăm chỉ học 

tập, ông trả lời: “Bác học không có nghĩa là ngừng học”. 

Ø Cụ Hỳnh Thúc Kháng sinh năm Bính Tí (1876) huyện Tiên phước Tỉnh Quảng 

Nam. Cụ là người học rất giỏi, đã hai lần đỗ thủ khoa trong các kỳ thi Hương và thi 

Hội. Cụ còn là người rất ham học, lúc nào cũng đọc sách tìm tòi cái mới, cái hay của 

sách vở, khám phá cái vô cùng của kiến thức. Trong thời gian bị đày đi Côn Đảo cụ 

đã tự học tiếng Pháp. Với cuốn từ điển Pháp dày khoảng 1800 trang cụ đã kiên trì 

học thuộc sau các buổi lao động khổ sai hằng ngày. Cụ là tấm gương tiêu biểu cho 

tinh thần hiếu học của người Quảng và soi rọi cho thế hệ thanh niên đời sau. 

Ø Giáo sư Ngô Bảo Châu, nhà toán học xuất sắc đã giải được bổ đề Langlands và 

giành được huy chương Field danh giá, đã bỏ ra rất nhiều tâm huyết nghiên cứu, trau 

dồi để theo đuổi đam mê toán học của mình. Ông cho rằng: "Đến một lúc nào đó, 

bạn làm toán vì bạn thích chứ không phải để chứng tỏ một cái gì nữa"  
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Ø Cụ Hoàng Ân, quê Bắc Giang, 74 tuổi vẫn thi vào viện Đại học Mở Hà Nội. Cụ 

cũng cho biết học luật với mục đích chính là giúp bà con ở quê đấu tranh bảo vệ 

quyền lợi của người nông dân, hiểu luật để giúp những người nông dân nghèo đấu 

tranh đòi quyền lợi hợp pháp khi bị xâm phạm.  

15. Lý tưởng của giới trẻ 

Ø Remi Camus, chàng trai người Pháp, đã bơi dọc sông Mê Kông tổng chiều dài 

4400km để truyền tới thế giới thông điệp mạnh mẽ về việc bảo vệ nguồn nước sạch. 

Ø Nguyễn Trần Hoàng Việt, anh chàng sinh viên năm 4 ngành ngoại thương ĐH 

Hoa Sen – đã tạo ra Cây Tri Thức, một giá sách công cộng đặt ở sảnh trường đại học 

để mọi người có thể cùng nhau chia sẻ đam mê đọc sách. Việt mong mỏi không chỉ 

chia sẻ tri thức với bạn bè. Cháy bỏng hơn, Việt muốn tập tành xây dựng một cộng 

đồng sống tử tế, trung thực, trân trọng khi nhận và tự nguyện cho đi. 

Ø Ca sĩ Thái Thùy Linh nổi tiếng với chương trình Mang âm nhạc đến bệnh viện, 

hội tụ nhiều nghệ sĩ nổi tiếng tham gia đến các bệnh viện để phục vụ văn nghệ và 

quyên góp từ thiện cho các bệnh nhân khó khăn. 

16. Tinh thần trách nhiệm và thói vô trách nhiệm 

Ø Trước việc 6700 cây xanh bị chặt hạ, những người dân Hà Nội đã phát động chiến 

dịch cây, buộc những chiếc nơ vàng lên thân cây, thể hiện trách nhiệm của công dân 

đối với môi trường sống. 

Ø Trước việc chuẩn bị xây cáp treo ở Sơn Đoòng, hang động lớn nhất thế giới, khiến 

cảnh quan nơi đây có nguy cơ bị hủy hoại, cư dân mạng Việt Nam đã lập ra chiến 

dịch bảo vệ hang Sơn Đoòng, tuyên truyền tới mọi người giá tri của Sơn Đoòng và 

kêu gọi mọi người bảo vệ thắng cảnh vô giá ấy. 
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Ø Dù lỗ của thanh sắt đã bị nứt, nhưng nhóm công nhân trong công trường thi công 

nhà ga Metro Hà Nội vẫn cho cẩu móc vào để di chuyển dẫn đến sự cố cọc sắt dài 9 

m nặng hơn 600 kg rơi xuống đường. è Sự vô trách nhiệm trong thi công công trình 

gây nguy hiểm cho mọi người xung quanh. 

Ø Nhiều vụ tai nạn giao thông thảm khốc xảy ra do tài xế ngủ gục, hoặc cố tình 

phóng nhanh vượt ẩu vi phạm luật giao thông è Sự vô trách nhiệm có thể dẫn đến 

những hậu quả nghiêm trọng, gây ra đau thương, mất mát cho mọi người. 

17. Cho và nhận 

Ø Anh Trần Phước Hòa ở quận Bình Tân là người đã xây dựng hệ thống quán cơm 

chay giá 5000 đồng để giúp đỡ những người gặp hoàn cảnh khó khăn. “Việc quan 

sát bà con đến ăn ở quán, hỏi họ dăm ba câu đã thành thói quen của tôi. Tôi cảm thấy 

ấm lòng mình khi họ được no bụng”. (Theo tuoitre) 

Ø Một hình ảnh đặc trưng cho sự nhân ái của người Sài Gòn chính là những bình trà 

đá miễn phí đặt ở vỉa hè. Hành động giản đơn nhưng ấm áp tình người, làm nên hình 

ảnh một Sài Gòn nhân hậu, thân thiện, hiếu khách. 

Ø Từ nhiều năm nay màu áo xanh tình nguyện của các bạn sinh viên trong mùa thi 

tuyển sinh Đại học, Cao đẳng dường như đã trở nên quen thuộc với mọi người. Nhắc 

đến áo xanh là nhắc đến sự quan tâm, sẻ chia và nhiệt huyết đến quên mình vì cộng 

đồng. Không ngại khó khăn, vất vả, dưới cái nắng nóng oi ả của mùa hè, các chiến 

sĩ tiếp sức mùa thi đã có mặt ở tất các điểm thi được phân công để giúp đỡ thí sinh 

và phụ huynh. Do được chuẩn bị chu đáo từ trước, các chiến sĩ tình nguyện khá thuận 

lợi khi tư vấn về nhà trọ giá rẻ, nhà trọ miễn phí, hướng dẫn về địa điểm thi, lộ trình 

các tuyến xe buýt… Đặc biệt có bạn còn sẵn sàng cho thí sinh và người nhà ở cùng 

với mình đồng thời tình nguyện đưa đón thí sinh trong những ngày thi. 



 

#14 

 

18. Lòng yêu nước 

Ø Báo Tuổi trẻ từ năm 2011 đã phát động phong trào “Góp đá xây Trường Sa”, kêu 

gọi nhân dân cả nước cùng chung tay góp sức để xây dựng biển đảo quê hương. Đây 

là một chương trình ý nghĩa, thiết thực, khơi dậy lòng yêu nước và tinh thần trách 

nhiệm trong mỗi cá nhân. 

Khoảng 800 học sinh khối 12 trường THPT Lê Quý Đôn (TP Biên Hòa - Đồng Nai) 

đã cùng nhau xếp hình bản đồ Việt Nam với đầy đủ hai quần đảo Trường Sa - Hoàng 

Sa trong buổi lễ chào cờ đặc biệt diễn ra sáng ngày 12/5/2014. Trong khoảnh khắc 

thiêng liêng này, tất cả học sinh cùng đặt tay lên ngực trái và hát vang bài Quốc ca 

hào hùng. Hành động ý nghĩa của thầy trò trường Lê Quý Đôn nhằm góp tiếng nói 

phản đối hành động Trung Quốc hạ đặt giàn khoan trái phép vào vùng biển Việt 

Nam. Hình ảnh làm xúc động đông đảo người xem, góp tiếng nói về chủ quyền biển 

đảo quê hương, tình yêu nước và lòng tự hào dân tộc. 

19. Cá chết và vấn đề ô nhiễm môi trường biển 

Ø Cá chết bất thường được phát hiện từ đầu tháng 4 ở Hà Tĩnh, lan vào khu vực Hòn 

La (Quảng Bình, giáp Hà Tĩnh) rồi mở rộng xuống vùng biển Nhật Lệ, Hải Ninh và 

Lệ Thuỷ. Đến ngày 18 và 19/4, Quảng Trị và Huế cũng xuất hiện tình trạng này. 

Riêng tại Quảng Trị, tổng khối lượng cá chết mà người dân vớt được từ 2 đến 4 tấn. 

Ø 10 tấn rác thải “tấn công” vịnh Nha Trang mỗi ngày 

Chỉ trong mấy ngày qua bờ biển tỉnh Hà Tĩnh chứng kiến hai sự cố mà tác nhân chủ 

yếu đến từ ô nhiễm môi trường ven bờ biển. Từ ngày 2-3, hơn 50 ha nghêu thương 

phẩm vùng bờ biển bãi ngang hai huyện Kỳ Anh và Cẩm Xuyên chết rạt đến gần 

90% chưa có biện pháp khắc phục hậu quả thì ngay sau đó sò lông, ốc hương tự 
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nhiên chết theo sóng biển tấp vào đầy nghẹt bờ cát ven bờ huyện Kỳ Anh, dọn không 

xuể. 

Ø Một nghiên cứu của Ngân hàng Thế giới năm 2008 dự báo, mỗi năm, Việt Nam 

đang mất đi ít nhất 69 triệu USD thu nhập từ ngành du lịch do hệ thống xử lý vệ sinh 

kém. Ô nhiễm môi trường cũng làm giảm đi sức thu hút khách của ngành du lịch. 

20. Thực phẩm bẩn 

Ø Thịt heo nạc bất thường do lạm dụng chất cấm salbutamol trong chăn nuôi, măng 

tươi được tẩm, nhuộm Auramine O – chất cấm sử dụng trong chế biến, bảo quản 

thực phẩm. 

Ø Theo ông Vũ Đình Phú, Chủ tịch Hiệp hội siêu thị Hà Nội: “Thực phẩm bẩn đang 

tuồn vào các siêu thị uy tín”. Như vậy, vấn nạn thực phẩm bẩn đang “hoành hành” 

từ các khu chợ thuận tiện cho việc mua bán thường nhật đến những siêu thị lớn gửi 

gắm niềm tin của người tiêu dùng. 

21. Văn hóa tại nơi thờ tự 

Ø Hàng năm, ở Việt Nam 8000 lễ hội, trung bình mỗi ngày có 20 lễ hội diễn ra trên 

cả nước. Nhưng với số lượng lễ hội lớn không chỉ mất tiền bạc và thời gian vào lễ 

hội, chúng ta đang phải chứng kiến hàng ngày 20 cảnh xô bồ, chen lấn không chút 

tình người ở những nơi linh thiêng, thanh tịnh như chốn Phật ngự. 

Ø Nhiều bài báo cho thấy cảnh chen chúc khiến trẻ con phải khóc, bộ phận công an 

phải buộc bế những đứa trẻ thoát khỏi “ biển người” đang hành hương lên đất Tổ 

trong dịp lễ vừa qua. Thay vì khuôn mặt thanh thản, dưới cái nắng của hè cuối tháng 

4 dương lịch, mặt người nào người ấy đều đượm mồ hôi, cau có, khó chịu. Thái độ 

đó sinh ra không đơn giản là vì thời tiết nữa, mà tại bên trái, bên phải, bên trên, bên 

dưới mọi người đều đi hành hương, đẩy nhau, chen nhau trên từng bậc đá cầu thang. 
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Oái ăm thay, có nhiều người còn dẫn cả trẻ con đi theo và người lớn hoặc kéo theo 

một cái đuôi; hoặc bồng bế dắt díu nhau như chạy loạn… Và người dẫm lên người, 

người ùn người chỉ để nhanh lên núi khấn cụ Tổ nghìn năm trước. Văn hóa xếp hàng 

vốn kém nay còn không hề xuất hiện trong việc đám đông về núi nhớ Giỗ Tổ. Một 

đám giỗ linh đình vì “ Thiên Lĩnh đang oằn mình” trước bước chân đầy bon chen 

của đám con cháu Hùng Vương. 

Ø Ở chốn non thiêng Yên Tử, người ta dùng tiền để “đánh bóng” cả chùa Đồng. Mỗi 

người dân cầm trên tay một tờ tiền rồi thi nhau chạm vào chùa Đồng. Dù không có 

sự tích nào được lưu truyền về việc phát tài, phát lộc theo cách “xoa tiền” này, khách 

hành hương tới chùa Đồng vẫn làm rất “nhiệt tình”. 

22. Hạn mặn tại Đồng Bằng SCL 

Ø Những tháng đầu năm 2016, ĐBSCL đã hứng chịu nạn hạn hán, xâm nhập mặn 

lớn nhất trong gần một thế kỉ qua. 

+ Theo báo cáo của Liên Hợp Quốc (UN), mực nước tại mạng lưới kênh rạch của 

ĐBSCL đang ở mức thấp nhất kỉ lục. Những ruộng lúa khô cằn, những đầm tôm mất 

trắng,… đặt lên vai người nông dân chồng chất những gánh nợ. 

+ Sinh hoạt của người dân cũng bị ảnh hưởng trầm trọng. Hiện tại ở ĐBSCL đã có 

hơn nửa triệu người thiếu nước. Tỉnh Bến Tre ghi nhận 160/164 xã không có nước 

ngọt để sinh hoạt. 

Ø Vùng trũng Lung Ngọc Hoàng (Hậu Giang) – khu vực bảo tồn thiên nhiên rộng 

hơn 3.000 ha và cũng được xem là túi nước ngọt của cả vùng đồng bằng có nguy cơ 

chứng kiến sự biến mất của 500 loài. 
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23. Bệnh vô cảm 

Ø Trong y tế thì bác sĩ thờ ơ với nỗi đau của bệnh nhân, y tá thì ăn bớt vắc xin của 

trẻ em, dù biết nó có thể để lại những hậu quả khôn lường. Doanh nghiệp thì chôn 

thuốc trừ sâu xuống đất mà không nghĩ đến hậu quả gây ra cho đồng loại. Công 

quyền thì thờ ơ với dân, ngoài đường thấy tai nạn người ta tụ tập lại vì tò mò nhiều 

hơn là tìm cách đưa nạn nhân đi cấp cứu… 

Ø Một lần, ở đường Đại Cồ Việt (Hà Nội), có một nữ khách nước ngoài bị tai nạn ô 

tô, vậy mà tất cả mọi người không ai giúp đỡ bà ấy mà để mấy tiếng sau xe cấp cứu 

mới tới… 

24. Phá hoại môi trường 

Phẫn nộ với du khách Trung Quốc phá hoại môi trường Hoàng Sa 

Các du khách Trung Quốc tham gia chuyến du lịch phi pháp đến quần đảo Hoàng 

Sa của Việt Nam mới đây đã châm ngòi cho làn sóng phẫn nộ với những hành động 

phá hoại môi trường cũng như ăn các loại động vật quý hiếm tại đây. 

Một du khách tham gia chuyến du lịch mới đây tại Hoàng Sa đã đăng tải trên mạng 

các bức hình chụp cảnh một nhóm người Trung Quốc vơ vét các loại động vật biển 

quí hiếm, làm dấy lên lo ngại về hoạt động bảo tồn thiên nhiên tại khu vực mà Trung 

Quốc chiếm đóng phi pháp của Việt Nam. 

25. Vấn đề băng hoại đạo đức con người 

Ø Con giữ mẹ cho bố đánh gãy cổ 

Đêm 18/9, tổ 45B phường Trương Định, quận Hoàng Mai (Hà Nội) náo loạn vì vụ 

việc con trai và bố khóa trái cửa đánh mẹ gãy đốt sống cổ và đến nay, theo chuẩn 

đoán của bệnh viện là đang có nguy cơ bị liệt nửa người vĩnh viễn. 
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Nạn nhân là bà Lê Thị Liên (sinh năm 1958) hiện đang nằm điều trị trong khoa Sọ 

não, bệnh viện Thanh Nhàn trong tình trạng chấn thương nặng. 

Trên khắp các diễn đàn, các mạng xã hội lớn ở Việt Nam, người ta xôn xao bàn tán 

về đạo đức của người chồng có học vấn cao, tên N.D.Tiến (sinh năm 1956) – giáo 

viên dạy Toán lớp 9 của trường THCS Nguyễn Phong Sắc (Quận Hai Bà Trưng, Hà 

Nội) và cậu “quý tử” bà Liên mang nặng đẻ đau – N.T.Khôi (sinh năm 1985). 

Ø Giết người vô nhân tính 

Vụ án Lê Văn Luyện là một vụ án giết người cướp của xảy ra tại tiệm vàng Ngọc 

Bích (Phương Sơn, Lục Nam) ngày 24 tháng 8năm 2011. Trong vụ án này, sát thủ 

Lê Văn Luyện đã giết chết vợ chồng chủ tiệm vàng cùng con gái nhỏ 18 tháng tuổi. 

Con gái lớn của họ 8 tuổi bị chém đứt tay. Đây là vụ án rất nghiêm trọng gây xôn 

xao trong dư luận và ảnh hưởng đến trật tự an ninh tại địa phương. 

Lê Văn Luyện nổi tiếng vì phạm tội khi chưa đến 18 tuổi. Do vậy khi bị kết án Luyện 

chỉ bị mức án nặng nhất là 18 năm tù theo luật pháp của Việt Nam tại thời điểm đó. 

26. Thế giới ảo 

Giờ nhiều gia đình quá tập trung vào kinh tế mà quên mất việc giao tiếp, dạy dỗ con 

cái. Nhiều đứa trẻ suốt ngày chỉ giao lưu với thế giới ảo trên mạng. Thế giới ảo đã 

gây ra nhiều hậu quả xấu như bị lừa tiền, lừa tình,… 

Tiêu điểm là vụ một nữ sinh trường THPT Trần Phú (Đà Nẵng) bị bêu xấu trên mạng 

xã hội Facebook dẫn tới suýt mất mạng đã làm xôn xao cộng đồng mạng. Cụ thể là 

nữ sinh này bị một nhóm người đăng những nội dung nhục mạ, xúc phạm, rằng nữ 

sinh đó đi học kênh kiệu, chảnh choẹ, không hoà đồng, lôi cả phụ huynh vào cuộc 

và bịa đặt nhiều chuyện riêng tư khác để bôi nhọ nữ sinh đó… 
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Tiêu điểm thứ 2 là câu chuyện lợi dụng lòng tin của cộng đồng mạng để lừa tiền. 

Chuyện kể về một cậu học sinh tên Nhật (cựu học sinh THPT chuyên T.L, Đà Lạt), 

do nợ nần chồng chất, Nhật đã bịa ra chuyện em mình bị ruột thừa cần gấp khoảng 

10 triệu để cho em phẫu thuật. Có rất nhiều người vì cả tin đã cho Nhật vay tiền và 

bị y cuỗm trọn. 

27. Thần tượng 

Giới trẻ hiện nay phát cuồng thần tượng chứ không đơn giản chỉ là sự yêu thích. Đã 

có những cuộc tranh cãi gay gắt trên các mạng xã hội về vấn đề này. Điển hình là vụ 

tranh cãi của các fan cuồng K.pop với nhà thơ Đỗ Trung Quân. Bài thơ có cái tên 

khá dài: “Hãy tiết kiệm thứ còn lại duy nhất” đã thể hiện quan điểm của những con 

người thời đại trước từng cầm súng ra trận với giới trẻ ngày nay đang sống trong hòa 

bình nhưng không ý thức rõ tình yêu của mình đang nằm ở đâu. Bài thơ có những 

đoạn chỉ trích thẳng vào các fan Kpop. Ngay sau đó, các fan Kpop đã làm ngay một 

bài thơ phản pháo. Từ đó xuất hiện những quan điểm trái chiều gây nhiều tranh cãi. 

28. Đam mê và sự quyết tâm theo đuổi đam mê (đi theo con đường 

của riêng mình, nỗ lực ngay cả khi vấp phải nhiều khó khăn, thất bại, 

luôn sáng tạo và mơ ước hơn thế - không hài lòng với những thành 

quả đã đạt được...) để thành công. 

Ø Bill Gates sinh ra trong một gia đình khá giả ở Hoa Kì. Từ nhỏ ông đã say mê toán 

học và với các mô hình máy tính sơ khai nhất, thắp sáng lên sở thích rõ rệt, những 

sở thích mà sau này đã làm rạng rỡ tên ông. Ông từng đậu vào nghành luật của trường 

đại học Harvad nhưng với niềm say mê máy tính ông đã nghỉ học và cùng với một 

người bạn mở công ty Microsoft khi mới 20 tuổi. Gates hiểu rằng, đam mê và thành 

công luôn đi cùng nhau, miễn sao chúng ta biết nắm bắt thời cơ và dũng cảm đặt 

chân trên con đường mới. Gate vẫn tiếp tục thành công vì ông chưa vào giờ thoả 
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mãn với những gì mình có, không ngừng nỗ lực, sáng tạo. Ông không làm những gì 

mà mình không chắc sẽ thành công, luôn biết mình muốn gì và cần phải làm gì. 

=> Thành công nhờ đam mê, và đó là đam mê có phương hướng và hành động cụ 

thể, mục tiêu rõ ràng. Thành công nhờ hiểu rõ mình thích gì, mạnh ở điểm gì, cần 

phải làm gì, không nên làm gì. Thành công vì không dễ dàng thoả mãn, vì luôn nỗ 

lực và sáng tạo không ngừng.  

Bí quyết thành công của Steve Jobs: 

- Hãy tìm kiếm niềm đam mê đích thực của bạn. Hãy làm điều bạn yêu thích và tạo 

sự khác biệt! Cách duy nhất để đạt đến thành công tột bậc là yêu thích những gì bạn 

làm. 

- Bạn không nên lo lắng về quá nhiều việc cùng một lúc. Hãy bắt đầu từ một vài việc 

đơn giản, sau đó mới chuyển qua những việc phức tạp hơn. Hãy suy tính không chỉ 

cho ngày mai, mà còn cho tương lai 

- Hãy tìm kiếm ý tưởng lớn kế tiếp. Tìm ra những ý tưởng cần được hiện thực hóa 

một cách nhanh chóng và quyết đoán rồi “nhảy” vào thực hiện nó. Đôi khi bước đầu 

tiên chính là bước khó khăn nhất. Hãy đi bước đầu tiên này! Hãy mạnh dạn theo 

đuổi tình cảm và trực giác của bạn 

- Hãy tạo sự khác biệt. Hãy suy nghĩ khác mọi người. Chẳng thà làm một tên cướp 

biển còn hơn là gia nhập đội ngũ hải quân. 

- Hãy nỗ lực hết mình khi làm bất cứ việc gì. Thành công sẽ tạo ra thành công. Vì 

thế hãy khát khao thành công. 

-  Lúc nào cũng có một cái gì đó mới mẻ để bạn học! Trao đổi ý kiến, học hỏi từ 

khách hàng, đối thủ cạnh tranh và đối tác. Nếu bạn làm việc với một người bạn 
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không thích, hãy học cách thích họ. Hãy khen ngợi họ và thu được lợi ích gì đó từ 

họ. 

=> Thành công vì có đam mê, có sự sáng tạo, quyết đoán, dám nghĩ dám làm, không 

ngừng học hỏi, nỗ lực hết mình, có tầm nhìn xa, có sự khéo léo trong ngoại giao. 

Ø Thuở thiếu thời Picasso là một hoạ sĩ vô danh, nghèo túng ở Paris. Đến lúc chỉ 

còn 15 đồng bạc, ông quyết định đánh canh bạc cuối cùng. Ông thuê sinh viên dạo 

các cửa hàng tranh và hỏi "Ở đây có bán tranh của Picaso không?". Chưa đầy một 

tháng tên tuổi của ông đã nổi tiếng khắp Paris, tranh của ông bán đước và nổi tiếng 

từ đó. 

=> Nếu không tự tạo cơ hội cho chính mình thì chẳng bao giờ ta có cơ hội cả. Khó 

để thành công nếu như không biết nắm bắt cơ hội của mình. 

Picasso, Leonardo der vinci, Michelangelo... đều là những người nghệ sĩ tài hoa bậc 

nhất của thế giới, và họ đều là tấm gương tiêu biểu cho việc cống hiến hết mình vì 

nghệ thuật, vì đam mê. Họ luôn tích cực quan sát, trải nghiệm, mày mò, tỉ mỉ, công 

phu đối với việc vẽ tranh cũng như điêu khắc của mình, mỗi tác phẩm, họ luôn dành 

rất nhiều tâm huyết, nỗ lực và tình cảm cho nó, và muốn đạt tới sự hoàn hảo, không 

bao giờ dễ dàng hài lòng với những gì mình làm được.  

Chuyện kể rằng một người bạn đến thăm nơi làm việc của Michelangelo và thấy ông 

miệt mài đến nỗi không có thời gian tiếp chuyện mình. Một tuần sau khi người bạn 

này trở lại, vẫn thấy sự tỉ mỉ và hăng say đến quên hết mọi sự xung quanh của 

Michelangelo đối với vẫn một pho tượng cũ. Người này mới thắc mắc “Michel ah, 

suốt một tuần vừa qua cậu đã làm gì thế, một tuần trước tôi đến, cậu đã gần hoàn 

thành bức tượng này. Với sự làm việc ngày đêm của cậu, không lý nào nó vẫn chưa 

xong?”. Michel hỏi người bạn có thấy bức tượng có thần thái hơn hay không, có thấy 

những cơ bắp rắn chắc hơn, những đường nét trên khuôn mặt có thần sắc hơn, đôi 
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mắt có hồn hơn.... Cả tuần qua ông chỉ tỉ mẩn gọt tỉa những chi tiết hết sức nhỏ nhặt.  

Nó không khỏi khiến người bạn nói “nhưng những chi tiết ấy rất tầm thường”, và 

Michel đã trả lời người bạn “sự tầm thường ấy làm nên những điều hoàn hảo, mà 

cậu biết đấy, cái hoàn hảo thì không bao giờ tầm thường”. 

=> Bài học về sự miệt mài lao động, bài học về sự nỗ lực, cẩn thận, tỉ mỉ, không bỏ 

qua những chi tiết dù nhỏ nhất nhưng hữu dụng; về đam mê. 

Ø Walt Disney là con thứ tư trong một gia đình nông dân nghèo, cha nghiện rượu, 

bài bạc. Sáu tuổi đã phải ra đồng làm việc. Mê vẽ nhưng vì không có tiền nên ông 

dùng than để vẽ lên giấy vệ sinh. Sau này cái tên W. Disney đã trở nên nổi tiếng thế 

giới với những bộ phim hoạt hình đỉnh cao. W. D đã từng nói về bốn điều làm nên 

cuộc đời mình: 

(1) Tin tưởng: Tin vào bản thân mình. 

(2) Suy nghĩ: Suy nghĩ về những giá trị mà mình muốn có. 

(3) Mơ ước: mơ về những điều có thể đến dựa trên niềm tin vào bản thân và những 

giá trị của chính mình. 

(4) Can đảm: can đảm để biến ước mơ thành hiện thực, dựa trên những niềm tin vào 

bản thân và những giá trị của chính mình. 

Ø Thomas Edison – người đứng thứ 3 trên thế giới về số bằng phát minh sáng chế 

khoa học – đã trải qua hàng vạn những lần thử nghiệm thất bại để có thể tạo ra được 

một phát minh lớn cho nhân loại – những phát minh mà ban đầu chỉ nghe ý tưởng 

về nó, mọi người đã cho rằng đó là điều “không tưởng”. "Tôi không bao giờ nản chí 

vì đối với tôi mỗi một nỗ lực không thành công là một bước tiến bộ" - Thomas 

Edison. 

Ø Danh ngôn: 
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“Những người lười biếng sẽ không bao giờ biết rằng chỉ trong sự lao động mới có 

sự nghỉ ngơi.” 

“Nếu không vấp phải một trở ngại nào nữa, tức là bạn đã đi chệch đường rồi đó.” 

(M. Ghenin) 

=> Trở ngại, những thất bại chính là một phần làm nên thành công. 

“Điều tôi muốn biết trước tiên không phải là bạn đã thất bại ra sao mà là bạn đã chấp 

nhận nó như thế nào” (A.Lincoln) 

“Thành công chỉ đến khi bạn làm việc tận tâm và luôn nghĩ đến những điều tốt đẹp.” 

(Aschwarzenegger).                                                                                                                                                   

“Không có nghèo gì bằng không có tài, không có gì hèn bằng không có chí.” (Uông 

Cách). 

“Kẻ nào không muốn cúi xuống lượm một cây kim thì không đáng có một đồng 

bạc.” (Ngạn ngữ Anh) 

“Không có con đường nào dài quá đối với kẻ bước đi thong thả cũng không có cái 

lợi nào xa xôi quá đối với những kẻ kiên nhẫn làm việc.” (La Bruyere) 

“Câu trả lời gọn nhất là hành động.” (Goethe) 

“Đường tuy gần không đi không bao giờ đến, việc tuy nhỏ không làm chẳng bao giờ 

nên.” (Tuân Tử)                                                                                                                                         

“Ai chiến thắng mà không hề chiến bại 

Ai nên khôn mà chẳng dại đôi lần?” 
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29. Ý chí, nghị lực trong cuộc sống – Vượt lên chính mình, chiến thắng 

bản thân 

Ø Sinh ra trong một gia đình nghèo ở thành phố Odense, cuộc sống nghèo khổ, 

không lúc nào có đủ bành mì để ăn, đi học lại luôn bị bạn bè chê cười vì ngoại hình 

xấu xí, nhưng vượt qua tất cả với ước mơ trở thành nghệ sĩ, Andecxen đã lang thang 

lên thành phố Copenhaghen, đóng những vai kịch tầm thường, làm quét dọn. Cuối 

cùng nghị lực và tình yêu nghệ thuật đã giúp ông thành công. Những câu chuyện của 

ông mãi mãi tồn tại trong tâm trí độc giả, mang lại cho trẻ thơ niềm hạnh phúc, thắp 

lên những ước mơ đẹp. 

Ø Mở đầu cuốn tiểu thuyết “Tiếng chim hót trong bụi mận gai” tác giả có nhắc đến: 

Con chim chỉ hót 1 lần nhưng tiếng hót hay nhất thế gian, tiếng hót làm muôn loài 

thảng thốt, thượng đế trên trời cũng phải lắng tai nghe, đó là tiếng của con họa mi, 

nhưng chỉ khi nó đâm mình vào bụi gai, chiếc gai dài, nhọn xuyên qua trái tim bé 

nhỏ của nó thì tiếng hót ấy mới trở nên tuyệt diệu 

=> Không có vinh quang nào mà không trải qua nỗi đau khổ và hy sinh, vượt lên 

trên nỗi đau ấy, những gì mình đạt được, những gì mình cống hiến trở nên có ý nghĩa 

và quý giá hơn gấp nhiều lần. 

Ø Kim cương và than chì đều hình thành từ nguyên tố Cacbon, nhưng tại sao, kim 

cương vô giá còn than chì gần như thứ bỏ đi, kim cương đẹp lộng lẫy, lấp lánh còn 

than chì đen đúa, lem luốc…. Vì kim cương bị nén ở độ sâu hơn 1000km, chịu áp 

suất 900 Giapascal, còn than chì bị thiêu rụi trong ngọn lửa với nhiệt độ vài trăm độ 

C, vì cấu trúc bên trong của kim cương là cấu trúc vững chắc và hoàn hảo, còn than 

chì thì ngược lại. 

=> Khó khăn, thử thách là môi trường tôi luyện nên ý chí, bản lĩnh của mỗi người. 

Mỗi lần vấp ngã là một lần trưởng thành, là một lần mạnh mẽ hơn. 
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Ø Câu chuyện về chiếc tách: 

Từ một nhúm đất sét màu đỏ, chiếc tách bị nhào nặn trong đau đớn, bị xoay đến 

chóng mặt, bị nung đến tưởng như rạn nứt, rồi tiếp tục phải khoác lên mình cái mùi 

men khó chịu, và phải chịu tiếp một lượt nung với sức nóng còn cao hơn nhiều lần 

nung đầu... trước khi nó có thể đường hoàng được trưng bày trên những kệ sang 

trọng dưới ánh sáng lấp lánh. Chiếc tách phải hiểu rằng nó có thể bị đau đớn khi 

nhào nặn, nhưng nếu không, nó sẽ ngày một khô héo đi; nó có thể chóng mặt khi bị 

đặt lên bàn xoay, nhưng nếu nó bỏ cuộc thì nó sẽ méo mó và bị vỡ vụn; trong lò 

nung rất nóng và khó chịu, nhưng nếu không làm như thế, cái tách có thể dễ dàng 

vỡ nát; nếu không chịu đựng được mùi sơn và mùi men kinh khủng kia, nó sẽ trở 

nên mờ nhạt với cuộc đời, và nếu nó không vượt qua được thử thách lửa đốt lần thứ 

hai, nó sẽ không tồn tại được lâu bởi vì không giữ được độ rắn chắc. Trải qua biết 

bao thử thách và đau đớn, nhưng biết nhẫn nại và vượt lên trên những cơn đau ấy 

chiếc tách đã trở nên đẹp đẽ, có giá trị, và xứng đáng được bày trong tủ kính trong 

sự ngưỡng mộ và nâng niu của mọi người. 

Ø Bài học từ những chú hươu cao cổ 

Khi sinh con, hươu mẹ không nằm mà lại đứng, như vậy hươu con chào đời bằng 

một cú rơi hơn 3m xuống đất và nằm ngay dưới đó. Sau vài phút, hươu mẹ làm một 

việc hết sức kỳ lạ, đó là đá vào người con mình cho đến khi nào nó chịu đứng dậy 

mới thôi. Khi hươu con mỏi chân và nằm, hươu mẹ lại thúc chú đứng lên. Cho đến 

khi thực sự đúng được, hươu mẹ lại đẩy chú ngã xuống để hươu con phải nỗ lực tự 

mình đứng dậy trên đôi chân còn non nớt của chính mình. Nếu không “tàn nhẫn” 

như thế, hươu con sẽ không tự rèn cho mình đôi chân cứng cáp, cơ thể khoẻ mạnh 

để nhanh chóng thích nghi với cuộc sống. 
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=> Khó khăn thử thách là để tôi luyện chúng ta, trải qua điều đó bằng chính nỗ lực 

của bản thân sẽ giúp chúng ta có được những thành quả xứng đáng. 

Ø Câu chuyện của ốc sên 

Ốc sên con ngày nọ hỏi mẹ: "Mẹ ơi! Tại sao chúng ta từ khi sinh ra phải đeo cái bình 

vừa nặng vừa cứng trên lưng như thế? Thật mệt chết đi được!" 

"Vì cơ thể chúng ta không có xương để chống đỡ, chỉ có thể bò, mà bò cũng không 

nhanh" - Ốc sên mẹ nói.  

"Chị sâu róm không có xương cũng bò chẳng nhanh, tại sao chị ấy không đeo cái 

bình vừa nặng vừa cứng đó?" 

"Vì chị sâu róm sẽ biến thành bướm, bầu trời sẽ bảo vệ chị ấy". 

"Nhưng em giun đất cũng không có xương, cũng bò chẳng nhanh, cũng không biến 

hoá được, tại sao em ấy không đeo cái bình vừa nặng vừa cứng đó?" "Vì em giun 

đất sẽ chui xuống đất, lòng đất sẽ bảo vệ em ấy". 

Ốc sên con bật khóc, nói: "Chúng ta thật đáng thương, bầu trời không bảo vệ chúng 

ta, lòng đất cũng chẳng che chở chúng ta". 

"Vì vậy mà chúng có cái bình!" - Ốc sên mẹ an ủi con - "Chúng ta không dựa vào 

trời, cũng chẳng dựa vào đất, chúng ta dựa vào chính bản thân chúng ta". 

=> sinh ra trên đời không phải ai cũng được may mắn, ngay cả những người may 

mắn cũng luôn gặp phải những điều khó khăn trong cuộc sống. Điều quan trọng là 

phải biết dựa vào chính bản thân mình, nỗ lực vượt qua những khó khăn ấy chứ 

không phải trông chờ, ỷ lại vào người khác. Cái vỏ ốc – trong mắt ốc sên con là 

những gì nặng nề vướng víu và bất hạnh, nhưng theo lời mẹ dạy, đó lại là cái có thể 

bảo vệ cho ốc -> sức mạnh nằm ngay bên trong chúng ta, hãy biết biến khó khăn của 

hoàn cảnh thành cơ hội, thành lợi thế của bản thân mình. 
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Ø Nick Vujicic – sinh ra đã không có tứ chi, trong những năm đầu cuộc đời, anh đã 

phải đối mặt với sự chế giễu của những người xung quanh, sự từ chối nhận học của 

nhiều trường, rơi vào trầm cảm tồi tệ và nhiều lần có ý định từ bỏ cuộc sống, năm 

anh 10 tuổi anh đã cố tự dìm mình trong bồn tắm, nhưng tình yêu đối với  cha mẹ 

không cho phép anh làm điều đó. Thế rồi anh nhận ra trên thế giới này không phải 

chỉ có mình anh chịu những thiệt thòi, bất hạnh đó, anh dần chấp nhận khuyết tật 

của bản thân mà có suy nghĩ vô cùng tích cực rằng “Chúa đã tạo ra anh ắt có dụng ý 

nào đó và sẽ không để anh trở nên vô dụng mãi” “tôi được sinh ra không phải là một 

sự trừng phạt mà là sự sáng tạo đặc biệt của Chúa để Chúa hiển lộ những công việc 

đặc biệt của Người qua tôi”. Nick dần tìm ra cách sống một cuộc sống đầy đủ mà 

không có tứ chi, học được thành thạo những kỹ năng đời thường mà một người bình 

thường thực hiện dễ dàng. Tốt nghiệp đại học với tấm bằng kép, trở thành nhà diễn 

thuyết và tuyên truyền động lực nổi tiếng, thành đại sứ của nghị lực phi thường, anh 

đã đem đến cho biết bao con người niềm tin, ý chí, nghị lực đối với bản thân họ, đối 

với cuộc sống này. 

=> Trên đời này không có điều gì quá tồi tệ và không thể vượt qua, cũng không có 

bất hạnh nào không thể chịu đựng được, quan trọng là cách bạn chấp nhận nó, vượt 

qua nó như thế nào. 

Ø Thảm hoạ kép – động đất 9,0 độ rich te và sóng thần cùng lúc giáng xuống thành 

phố Fukoshima của Nhật Bản năm 2011 đã khiến không chỉ thành phố này mà cả 

nước Nhật chịu những thiệt hại vô cùng nặng nề về người và của. Sau thảm họa kép, 

cả thế giới khâm phục trước một Nhật Bản kiên cường vượt lên nỗi đau và sự phục 

hồi thần kỳ ở những khu vực bị ảnh hưởng. 
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=> sự kiên cường, kỷ luật, tinh thần đoàn kết, ý chí quyết tâm của cả dân tộc Nhật 

Bản đã giúp đất nước này vượt qua được biến cố nặng nề vào hàng bậc nhất ấy. 

Ø Mỗi một con sâu khi muốn trở thành con bướm xinh đẹp với đôi cánh tự do, lộng 

lẫy và mềm mại đều phải nhẫn nại trải qua thời gian chịu đựng khổ sở trong cái kén 

bé nhỏ và sự đau đớn tưởng như không vượt qua nổi khi tách cái kén để chui ra. Nếu 

nó không dùng sức lực của chính mình để vượt qua những thử thách ấy, đôi cánh 

của nó sẽ sưng phồng lên và èo uột, không thể cứng cáp khoẻ mạnh, đầy đủ sắc màu 

lộng lẫy và sống một cuộc sống tự do bay lượn như nó hằng mơ ước. 

Ø Có một vị vua nọ cố ý sai người đặt một hòn đá to giữa đường đi lại của mọi người 

và nấp ở một chỗ quan sát. Đã rất nhiều người qua lại và bực mình vì sự bất tiện mà 

tảng đá mang lại nhưng không ai dừng lại để “dọn” tảng đá đi mà chỉ tìm cách đi 

vòng qua nó. Có một người nông dân gánh rau củ ra chợ bán nhìn thấy tảng đá như 

vậy đã đặt gánh hàng của mình xuống và cố gắng đến toát cả mồ hôi để đẩy tảng đá 

gọn vào bên vệ đường. Khi anh ta quay trở lại chỗ gánh rau của mình thì nhặt được 

một túi tiền có ghi là “phần thưởng dành cho người không chỉ nghĩ cho bản thân”. 

Có lẽ ngoài ý nghĩa như mảnh giấy đã ghi trên túi tiền, chúng ta nên hiểu rằng: mọi 

nỗ lực đều được trả công xứng đáng và đằng sau khó khăn bao giờ cũng là một cơ 

hội – món quà quý giá. 

Ø Câu chuyện của nhà hiền triết Heghen. Ông kể cho chúng ta nghe về ba người 

thầy mà ông gặp được trong cuộc sống: 

- Người thầy thứ nhất là một gã ăn trộm. Anh ta cho Heghen thấy được niềm tin và 

sự lạc quan, thanh thản ngay cả khi có những đêm anh ta trở về mà không trộm được 

món đồ nào “Ngày mai tôi sẽ kiếm được thứ gì đó, nếu không phải ngày mai thì sẽ 

là ngày kia…” 
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- Người thầy thứ hai là một con chó. Khi nó khát nước, nó đến bên bờ sông nhưng 

nhìn thấy cái bóng của mình ở dưới nước nó đã chực quay đi. Song, sau một hồi suy 

nghĩ nó đã nhảy xuống nước và tha hồ vẫy vùng ngụp lặn trong sự sung sướng, khoái 

chí của mình => cái quan trọng là phải biết chiến thắng, vượt qua nỗi sợ hãi của bản 

thân thì bạn mới đạt được những thứ mà bạn muốn.  

- Người thầy thứ ba là một cậu bé trong nhà thờ. Heghen đến, khi nhà thờ tối om, 

ông thắp lên một cây nến và đưa cho cậu bé, một lúc sau ông thổi tắt cây nến và hỏi 

cậu bé “con có biết ngọn lửa ở cây nến đã đi đâu không?”. Cậu bé trả lời Heghen 

“vậy ngọn lửa ban đầu do đâu mà có?”. Câu hỏi của cậu bé làm ông lúng túng và 

trong phút chốc thấy hổ thẹn với bản thân vì sự ngạo nghễ lúc đầu. Nó khiến Heghen 

nhận ra rằng trong cuộc sống này phải không ngừng học hỏi, đừng sớm vội tự tin về 

những gì mình đã biết. 

Ø Nhìn những con voi ở rạp xiếc, chắc hẳn chúng ta sẽ có thắc mắc trong đầu “tại 

sao con voi to lớn là thế mà phải chịu trói buộc bằng sợi xích sắt quá bé nhỏ so với 

nó, sao phải chịu sự điều khiển của roi điện”. Nó hoàn toàn có thể dùng sức mình để 

thoát ra. Là bởi vì ngay từ khi chúng còn nhỏ, chưa thể phản kháng, chúng đã chịu 

sự kìm hãm của dây xích, đã chịu sự điều khiển của roi vọt. Đối với chúng đó là 

những thứ chúng không thể tự mình vượt qua được, và rồi năm tháng qua đi, vẫn với 

suy nghĩ đó chúng không thể nào thoát ra, trong khi chúng không biết rằng chúng 

hoàn toàn có thể làm điều đó. 

=> Mặc cảm và nỗi sợ hãi trong quá khứ, không thể chiến thắng được bản thân đã 

khiến voi kia suốt đời chịu sự điều khiển, giam hãm của người khác, không được 

sống là mình. 
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Ø Chuyện con bọ chét 

Các nhà khoa học khi nghiên cứu về thói quen của bọ chét đã nhốt chúng trong một 

cái hộp trong suốt có đậy nắp. Ban đầu những con bọ này nhảy rất mạnh, chúng đập 

đầu vào nắp hộp và đau điếng. Những lần nhảy sau, chúng cố điều chỉnh để nhảy 

thấp hơn so với lần trước, giảm đi lực va chạm với nắp hộp. Kết quả là cứ thế cho 

đến một lúc nào đó, các nhà khoa học mở nắp hộp, những con bọ này cũng không 

thể bay, nhảy ra ngoài được nữa. 

=> niềm tin “đau lắm, mình không thể làm được”, sự sợ hãi khó khăn khiến chúng 

ta ngại dấn thân, ngại cố gắng, lâu dần cái suy nghĩ muốn thoát ra, muốn thực hiện 

mục tiêu của mình cũng sẽ không còn nữa. 

Ø Người cha nọ nghiện rượu nặng và có hai cậu con trai. Khi lớn lên, người anh là 

phiên bản thứ hai của ông bố, còn người em lại đi đầu trong phong trào tuyên truyền 

tác hại của bia rượu. Kỳ lạ là khi được hỏi “điều gì khiến anh thành như ngày hôm 

nay” thì cả hai đều chung một câu trả lời “có một người bố như thế thì tất nhiên tôi 

phải trở thành thế này rồi” 

=> Hoàn cảnh không phải là cái cớ để chúng ta vin vào đó bào chữa cho sự hèn nhát 

của bản thân mà chúng ta phải biết vượt lên trên hoàn cảnh vốn có của mình, chiến 

thắng nó. Đây cũng là một ví dụ cho việc làm chủ bản thân, làm chủ cuộc sống của 

mình. “Tôi chỉ có thể trở thành người do chính tôi tạo ra” 

Ø Danh ngôn hay 

“Tôi đã khóc vì không có giày để đi cho đến khi tôi nhìn thấy một người không có 

chân để đi giày” (Hellen Keller)                                                                                                                                                  

“Chiến thắng bản thân là chiến công hiển hách nhất” (Platon) 
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“Sứ mệnh của người mẹ không phải là làm chỗ dựa cho con cái mà là làm cho chỗ 

dựa ấy trở nên không còn cần thiết nữa.” 

“Cây cải đắng quên mình trong đắng/ Trổ hoa vàng bên bờ suối để ong bay” 

“Ngay cả cái bóng của bạn cũng sẽ rời bỏ bạn khi bạn ở trong bóng tối” (Hitler)                                                                                                                                                                    

“Đường đi khó không phải vì ngăn sông cách núi. Mà khó vì lòng người ngại núi e 

sông” (Nguyễn Thái Học) 

“Nếu hướng về phía mặt trời, bóng tối sẽ ngả về sau bạn.” (ngạn ngữ Nam Phi) 

“Thiên đường ở chính trong ta, địa ngục cũng từ lòng ta mà có.” 

30. Tình mẫu tử, tình yêu thương con người, lòng bao dung, vị tha, 

cho và nhận, sự cống hiến 

Ø Câu chuyện bác thợ săn và con vượn 

Một bác thợ săn nọ nổi tiếng là người săn giỏi, con thú nào để bác nhìn thấy thì coi 

như nó đã tận số. Một lần đi săn, bác nhìn thấy một con vượn mẹ đang cho con mình 

bú sữa, như bao lần, bác rút mũi tên bắn trúng vượn mẹ. Vượn mẹ quay ra nhìn bác 

đầy căm giận rồi từ từ đặt con xuống, lấy một nắm bùi nhùi gối đầu cho con, và lấy 

một lá cây vắt lấy sữa đặt ngang miệng con mình. Sau đó, vượn mẹ rút mũi tên ra, 

gào lên một tiếng rồi ngã xuống. Chứng kiến cảnh đó, bác thợ săn rơi nước mắt và 

từ đó về sau bác không bao giờ đi săn nữa. 

=> ngay cả khi cận kề cái chết thì vượn mẹ cũng vẫn lo lắng và nghĩ cho con mình 

hơn cả bản thân. 

Ø Câu chuyện con bồ nông 

Con bồ nông mẹ bay về tổ sau một ngày đi kiếm ăn nhọc nhằn. Trời mưa gió. Hôm 

nay, trong cái diều to của nó chẳng có gì. Nó không tìm được chút thức ăn nào để 
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đem về cho những con bồ nông con. Nó đang bay ngược gió. Nó kiệt sức, nhưng nó 

vẫn cố tìm về tổ, về với các con. Khi bồ nông mẹ về đến nhà, những con bồ nông 

con nháo nhác vươn cổ lên, đưa mỏ của mình lấy mồi trong diều của mẹ. Bồ nông 

con được no bụng nhưng chúng không biết rằng đấy là bữa ăn cuối cùng mẹ có thể 

dành cho chúng.  

=> sự hy sinh cao cả của mẹ bồ nông cho các con nhưng qua đó cũng thể hiện sự vô 

tâm của lũ trẻ. Chúng coi rằng việc mẹ mang thức ăn về cho mình là hiển nhiên và 

không màng gì đến dáng vẻ nhọc nhằn, mệt mỏi của mẹ. Và chúng phải trả giá vì sự 

vô tâm ấy. 

Ø Lưu Tư Kinh là con trai duy nhất của một quả phụ nghèo sống ở miền quê hẻo 

lánh. Anh phải rời mẹ để lên thành phố xa xôi lập nghiệp, hàng tháng anh vẫn gửi 

tiền và thư về cho mẹ, nhưng lòng thì nhớ mẹ khôn nguôi. Một lần thu xếp về thăm 

mẹ, anh mua cho bà một con vẹt xanh để bà có người bầu bạn. Thế rồi Lưu Tư Kinh 

đi. Ở nhà, thỉnh thoảng con vẹt lại cất tiếng: “Mẹ ơi, con Lưu Tư Kinh đây, con nhớ 

mẹ lắm… Mẹ ơi, mẹ vất vả quá, nghỉ tay một chút đi mẹ… Mẹ ơi mẹ khỏe mạnh 

nhé…” Bà cảm thấy vui vẻ và ấm lòng hơn rất nhiều. Bà thương quý con vẹt xanh 

vô cùng, tắm rửa, chăm sóc cho nó, trò chuyện hàng ngày như với con trai mình vậy. 

Chẳng bao lâu sau bà qua đời, Lưu Tư Kinh về bên cạnh mẹ trong nỗi đau xót vô 

hạn. Mệt mỏi rồi ôm ảnh mẹ thiếp đi, anh nghe đâu đó có tiếng nói “con ơi mẹ nhớ 

con lắm...”, anh choàng tỉnh và đau đớn nhận ra đó là tiếng nói của con vẹt xanh 

ngày nào. Nó tuy đã được mẹ anh thả đi, nhưng vẫn quanh quẩn ở đây như chờ anh 

về mà nhắn nhủ những lời yêu thương ấy.... 

Ø Có một người con gái khi không thể chịu được những lời trách mắng của mẹ, đã 

giận dữ bỏ nhà đi. Một ngày kia khi cô không thể đi được nữa, trong lòng nhớ mẹ 

và ân hận vô cùng, cô đã tìm về nhà. Hoảng hốt khi từ xa thấy nhà không khoá cửa, 

đã khuya mà đèn vẫn sáng, cô sợ có điều gì không lành liền vừa chạy về nhà mình 
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vừa khóc gọi mẹ... Khi thấy mẹ, cô oà khóc nức nở và ôm chặt lấy mẹ. Khi đã bớt 

xúc động, cô hỏi mẹ vì sao lại để cửa mở như thế làm cô lo lắng, và người mẹ trả lời 

“từ khi con đi, ngày nào mẹ cũng mở cửa và để đèn sáng mong con trở về”... 

=> Tình thương và lòng bao dung của mẹ là vô bờ bến, vô điều kiện.... 

Ø Gần đây một đoạn video về cuộc phỏng vấn của 24 người cho công việc khó nhất 

thế giới, được đăng tải trên kênh YouTube đã gây ngạc nhiên cho hàng triệu người 

xem. 

Công ty Rehtom Inc ở Boston đã đăng thông tin tuyển dụng cho vị trí Giám đốc điều 

hành trên mạng internet và tạp chí. Yêu cầu cần thiết cho công việc này vô cùng khó 

khăn. 

Phải đứng gần như tất cả các thời gian. 

Liên tục di chuyển đôi chân, cúi người và phải có sức bền đặc biệt. 

Làm việc 135 tiếng đồng hồ cho đến hầu như suốt một tuần. 

Có bằng cấp trong lĩnh vực y tế, tài chính và ẩm thực là điều kiện cần thiết. 

Không có kỳ nghỉ vào Lễ tạ ơn, Giáng sinh, năm mới.  

Khối lượng công việc tăng lên vào các ngày lễ. 

Mức lương: 0 USD. 

Tất nhiên với những mô tả trên, cả 24 người tham gia phỏng vấn đều thấy như đang 

bị đùa cợt vì đó là những việc làm không vô điều kiện và vô lý hết sức. Họ từ chối 

công việc một cách thẳng thắn và nghĩ rằng không một gã nào có thể chấp nhận công 

việc này. Nhưng kết quả thật bất ngờ và đó cũng là thông điệp của người làm video: 

một người có thể đảm bảo tất cả những điều kiện trên và âm thầm lặng lẽ cống hiến 

không một lời oán trách không cần một đồng tiền lương - ấy chính là mẹ của bạn. 
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Hãy yêu quý và trân trọng mẹ của mình, bà ấy đã vất vả yêu thương, chăm sóc, lo 

lắng....cho bạn, vô điều kiện. 

Ø Câu chuyện hoa hồng tặng mẹ: 

Anh dừng lại tiệm bán hoa để gửi hoa tặng mẹ qua đường bưu điện. Mẹ anh sống 

cách chỗ anh khoảng 300km. Khi bước ra khỏi xe, anh thấy một bé gái đang đứng 

khóc bên vỉa hè. Anh đến và hỏi nó sao lại khóc. 

- Cháu muốn mua một hoa hồng để tặng mẹ cháu - nó nức nở - nhưng cháu chỉ có 

75 xu trong khi giá một hoa hồng đến 2 đôla. 

Anh mỉm cười và nói với nó: 

- Đến đây, chú sẽ mua cho cháu. 

Anh liền mua hoa cho cô bé và đặt một bó hồng để gửi cho mẹ anh. Xong xuôi, anh 

hỏi cô bé có cần đi nhờ xe về nhà không. Nó vui mừng nhìn anh và trả lời: 

- Dạ, chú cho cháu đi nhờ đến nhà mẹ cháu. 

Rồi nó chỉ đường cho anh đến một nghĩa trang, nơi có một phần mộ vừa mới đắp. 

Nó chỉ ngôi mộ và nói: 

- Đây là nhà của mẹ cháu. 

Nói xong, nó cẩn thận đặt cành hoa hồng lên mộ. 

Tức thì, anh quay lại tiệm bán hoa, hủy bỏ dịch vụ gửi hoa vừa rồi và mua một bó 

hồng thật đẹp. Suốt đêm đó, anh đã lái một mạch 300km về nhà mẹ anh để trao tận 

tay bà bó hoa. 

=> Hãy yêu thương mẹ của mình khi còn có thể 
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Ø Câu chuyện về cậu bé với ông lão ăn xin: trước mặt người ăn xin già nua, khắc 

khổ, rách rưới, cậu bé đã lục hết túi này đến túi khác mà không có lấy một xu lẻ, cậu 

bối rối nắm tay ông “Xin lỗi cháu không có gì cho ông cả”, ông lão mỉm cười “Cảm 

ơn cháu, như vậy là cháu đã cho lão nhiều lắm rồi”. Cả ông lão ăn xin và cậu bé đều 

cảm thấy mình đã nhận được một điều quý giá. 

=> Hãy cho nhau yêu thương, sự đồng cảm, chia sẻ điều đó còn hơn hết thảy mọi 

thứ vật chất trên thế gian  

Ø Trong lá thư của một người con gái gửi cho bạn trai của mình có một đoạn như 

sau: “Tối nay, cũng như bao ngày em đến nhà anh, đã 9g tối anh vẫn chưa về nhà. 

Khi đến nhà anh, em nhìn thấy mẹ đang khâu lại chiếc áo bị bỏng thuốc lá của anh. 

Em xin phép được tặng cho anh cái đồng hồ với lời nhắn: "Thời gian luôn trôi đi 

lạnh lùng. Có những thứ ngày mai làm được, nhưng có những thứ ngày mai không 

thể nào làm được nữa". 

Và một cái nút áo với lời nhắn chân tình: "Đôi khi người ta biết được rất nhiều điều 

nhưng lại không biết một điều đơn giản là áo mình đang mặc có bao nhiêu cái nút!". 

Anh đã sống vì mọi người nhưng trong mọi người lại thiếu một người quan trọng 

nhất. 

“Em thấy anh rủ bạn về nhà cùng vui vẻ, làm xả láng mấy thùng Ken, anh em bàn 

tán chuyện đời, chuyện cơ quan, chuyện nhà sếp, chuyện quan trường, đủ thứ chuyện 

nhậu hoài bàn hổng hết. 

Em thấy mẹ cặm cụi dọn dẹp thức ăn dư, lom khom nhặt từng vỏ lon xếp lại, sáng 

mai ra chợ đổi lấy chục chanh pha nước, cho thằng con tỉnh rượu mỗi khi say. 
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Em thấy anh sáng ra sạp gom gần hết báo, đọc ngấu nghiến từng bài từng mục. Ngẫm 

chuyện đời, chuyện quan liêu, chuyện cửa quyền, chuyện Mỹ, chuyện I rắc, chuyện 

SEA Games... 

Em thấy mẹ cẩn thận sắp từng tờ báo, lựa riêng ra những phần quảng cáo rồi ngập 

ngừng hỏi cái này cân ký bán được hông con? 

Em thấy anh chơi hết lòng với bạn, chẳng bỏ về dù tăng 4 hay tăng 3... 

Em thấy mẹ cứ trằn trọc ra vô mãi, “2g rồi mà phòng nó vắng tanh” 

Em thấy anh sau một ngày làm mệt mỏi, về nhà bật máy lạnh, bật quạt, ngã lưng 

nằm thẳng chân, chẳng muộn phiền. 

Em thấy mẹ ra hiên nằm những ngày trời nóng, rồi lẩm bẩm xem điện tháng này có 

quá định mức chưa. 

Em thấy anh chuyên viên vi tính, viết phần mềm để quản lý công ty, xem công nợ, 

lãi lỗ, bấm một phát là có ngay. Thế mà chẳng thể nào tính đúng được tình thương 

của người mẹ. 

Em thấy mẹ chẳng cần vi tính, vẫn âm thầm lập trình cá, cơm, rau. Biết chị Hai cái 

áo ủi không ngay, còn anh nữa đôi giày cả tuần chưa chịu đánh! 

Em thấy anh chuyện làm chuyện lớn mà quên đi những chuyện nhỏ xung quanh. Em 

thấy mẹ suốt đời vụn vặt mà dạy con mình những bài học lớn lao...” 

=> Hãy biết trân trọng những điều bình dị nhỏ nhặt nhất, hãy yêu quý mẹ của mình. 

“Có những thứ ngày mai không thể nào làm được” 

Ø Hai biển hồ: Đất nước Palestin có 2 biển hồ: biển Chết và biển Galile cùng xuất 

phát từ sông Jordan. Nước sông Jordan chảy vào biển Chết. Biển Chết đón nhận và 

giữ lại riêng cho mình mà không chia sẻ, nên nước trong biển Chết trở nên mặn chát. 
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Biển hồ Galilê cũng đón nhận nguồn nước từ sông Jordan rồi từ đó mà tràn qua các 

các hồ nhỏ và sông lạch, nhờ vậy nước trong biển hồ này luôn sạch và mang lại sự 

sống cho cây cối, muông thú và con người. 

=> Chia sẻ những gì mình có, giúp đỡ mọi người sẽ làm cho chính bản thân chúng 

ta trở nên hoàn thiện hơn, chúng ta cảm nhận được cuộc sống một cách ý nghĩa, lạc 

quan; còn sự ích kỷ chỉ khiến mình ngày trở nên cô đơn và cằn cỗi. 

Ø Liên Xô trong quá khứ được coi là “người anh cả của chủ nghĩa xã hội”. Với tinh 

thần quốc tế cộng sản to lớn, sau khi chiến thắng ở thế chiến thứ 2, Liên Xô không 

ngừng viện trợ về mọi mặt cho các nước Đông Âu, các nước thuộc địa ở Châu Á 

giành độc lập, trong đó có Việt Nam. Trong lịch sử thế giới từ trước đến nay, không 

một quốc gia nào vĩ đại như Liên Xô, với tinh thần giương cao ngọn cờ hoà bình, 

giải phóng vô sản, người lính của đất nước này có mặt ở hầu khắp các chiến trường 

trên thế giới, lương thực, vũ khí, thuốc men, quân tư trang... và rất nhiều tài sản to 

lớn khác được Liên Xô hỗ trợ hoàn toàn cho công cuộc giải phóng đất nước của các 

nước thuộc địa Á, Phi, Đông Âu. 

Ø Viết trên cát và khắc trên đá: 

Có hai người bạn đang cùng nhau trải qua một chuyến đi dài. Trên đường đi qua sa 

mạc, hai người đã có một cuộc tranh cãi gay gắt. 

Không giữ được bình tĩnh, một người đã tát người bạn của mình. Người kia rất đau 

nhưng không nói gì. Anh chỉ lặng lẽ viết lên cát rằng: “Hôm nay, bạn tốt nhất của 

tôi đã tát vào mặt tôi.” Họ tiếp tục bước đi cho tới khi nhìn thấy một ốc đảo, nơi họ 

quyết định sẽ dừng chân và tắm mát. Người bạn vừa bị tát do sơ ý bị trượt chân 

xuống một bãi lầy và ngày càng lún sâu xuống. Nhưng người bạn kia đã kịp thời cứu 

anh. Ngay sau khi hồi phục, người bạn suýt chết đuối khắc lên tảng đá dòng chữ: 

“Hôm nay, bạn tốt nhất của tôi đã cứu sống tôi.” Người bạn kia hết sức ngạc nhiên 
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bèn hỏi: “Tại sao khi tớ làm cậu đau, cậu lại viết lên cát còn bây giờ lại là một tảng 

đá?” Và câu trả lời anh nhận được là: “Khi ai đó làm chúng ta đau đớn, chúng ta nên 

viết điều đó lên cát nơi những cơn gió của sự thứ tha sẽ xóa tan những nỗi trách hờn. 

Nhưng khi chúng ta nhận được điều tốt đẹp từ người khác, chúng ta phải ghi khắc 

chuyện ấy lên đá nơi không cơn gió nào có thể cuốn bay đi.” 

=> Bài học về lòng khoan dung và sự biết ơn 

Ø Giữ những giận dữ, oán hận trong lòng cũng giống như bỏ đầy muối vào một cốc 

nước, nước sẽ mặn chát mà cơn giận dữ ấy cũng không nguôi ngoai bớt.  

Nhưng cũng ngần ấy muối, nếu chúng ta mang bỏ xuống một cái hồ thì nước trong 

hồ vẫn trong xanh và dịu mát, muối lại có thể tan đi. 

=> tha thứ khoan dung làm cho ta thấy nhẹ nhõm, dễ chịu hơn. 

Ø Cậu bé và món cà ri 

Có một cậu bé hay nghịch ngợm, một chiều nọ khi ông của cậu đang ngủ, cậu liền 

nghĩ ra trò lấy cà ri bôi lên râu của ông. Đối với một số người, cà ri là món khoái 

khẩu, nhưng cũng có rất nhiều người thấy khó chịu với mùi này. Khi ông của cậu bé 

thức dậy, ông lập tức đã cau mày và mũi đánh hơi thấy một mùi mà ông không ưa. 

Ông lão cho rằng căn phòng hôm nay có một thứ mùi rất khó chịu, liền mở cửa đi ra 

ngoài. Nhưng kỳ lạ, ông đi đến đâu cũng thấy mùi đó, càng đi lại càng ngửi thấy rõ 

rệt, ông càng tức giận và gắt lên rằng “tại sao thế giới này lại nhiều những điều kinh 

tởm như thế!”, nào ông có biết cái “điều kinh tởm” ấy lại từ chính ông mà ra. 

=> đôi lúc chúng ta chỉ biết than thở và đổ lỗi cho hoàn cảnh nhưng không biết rằng 

chính bản thân mình mới là nguyên nhân gây ra những điều không tốt. 

Ø Cô bé bán diêm có lẽ không chết vì đói và lạnh mà chính bởi sự nhẫn tâm, lạnh 

lùng của người cha và sự thờ ơ, vô cảm của biết bao kẻ qua đường. 
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Ø Có người một lần trong mộng được Diêm Vương dẫn đi thăm quan địa ngục, đến 

đó, anh ta phát hiện mọi người đang cãi nhau. Vốn là ở địa ngục có một cái bàn lớn, 

trên bàn bày một số món ăn, mỗi người cầm một cái thìa rất dài. Không có cách nào 

để lấy được thức ăn ngoài việc dùng những cái thìa dài đó, hậu quả là thìa dài vướng 

víu, ai cũng muốn ăn nhiều, tranh giành, không nhường nhịn nhau nên sinh cãi vã 

om sòm. 

Tiếp theo, ông ta lại lên thăm cõi cực lạc. Thật kỳ lạ, quang cảnh nơi đây không khác 

gì địa ngục, cũng một chiếc bàn lớn, với các món ăn và những chiếc thìa rất dài. 

Điểm duy nhất khác nhau là mọi người ở đây ăn uống với nhau một cách vui vẻ. Tại 

sao vậy? Vì mọi người dùng chiếc thìa rất dài đó để xúc thức ăn cho nhau, nhường 

nhịn nhau nên không xảy ra va chạm, cãi vã. 

=> Thiên Đàng và Địa Ngục không có gì khác biệt, chúng chỉ khác nhau ở cách con 

người đã sống và đối xử với nhau như thế nào mà thôi. 

Ø Những dẫn chứng tiêu biểu về sự cống hiến có thể lấy ở những người nổi tiếng – 

những doanh nhân thành đạt, nhà bác học lỗi lạc, những vĩ nhân của lịch sử...vì sự 

cống hiến to lớn, vĩ đại của họ đối với nhân loại. 

Ø Danh ngôn/ thơ hay  

“Đi khắp thế gian không ai tốt bằng mẹ/ Gánh nặng cuộc đời không ai khổ bằng cha” 

“Con dù lớn vẫn là con của mẹ/Đi hết đời lòng mẹ vẫn theo con” (Chế Lan Viên) 

“Trong vũ trụ có 7 kỳ quan nhưng kỳ quan tuyệt phẩm nhất là trái tim người mẹ” 

“Dù vua chúa hay dân cày, kẻ nào tìm thấy sự bình an trong gia đình thì kẻ đó là 

người sung sướng nhất” 

“HỎI 
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Tôi hỏi đất: 

- Đất sống với đất như thế nào? 

- Chúng tôi tôn cao nhau 

Tôi hỏi nước: 

- Nước sống với nước như thế nào? 

- Chúng tôi làm đầy nhau 

Tôi hỏi cỏ: 

- Cỏ sống với cỏ như thế nào? 

-Chúng tôi đan vào nhau 

Làm nên những chân trời 

Tôi hỏi người: 

- Người sống với người như thế nào? Tôi hỏi người: 

- Người sống với người như thế nào? 

Tôi hỏi người: 

- Người sống với người như thế nào?” 

(Hữu Thỉnh) 

“Nếu không yêu thương chính mình, bạn không thể yêu thương người khác. Nếu bạn 

không có từ bi đối với mình, bạn không thể phát triển lòng từ bi đối với người khác.”                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

“Con ong được ca tụng vì nó làm việc không phải cho chính mình nhưng cho tất cả.” 

(Saint J.Chrysistome) 
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“Đời người chỉ sống có một lần, hãy sống sao cho khỏi xót xa ân hận vì những năm 

tháng đã sống hoài sống phí.” (Nikolai A.Ostrovsky) 

“Sống là cho, đâu chỉ nhận riêng mình?” (Tố Hữu) 

“Lễ vật lớn nhất đời người là khoan dung” (14 điều dạy của Phật) 

“Tội lỗi lớn nhất đời người là bất hiếu” (14 điều dạy của Phật) 

“Có gì đẹp trên đời hơn thế/ Người với người sống để yêu nhau?” (Tố Hữu)                                                                                                                       

“Chúng ta tạo nên cuộc sống từ những điều nhận được, nhưng chúng ta thực sự làm 

nên cuộc đời chính từ điều mà chúng ta cho đi.” (Wiston Churchill) 

“Khi ta tặng bạn hoa hồng, tay ta còn vương mãi mùi hương.” (Ngạn ngữ Bungari)  

“Con người được tạo hoá ban cho hai cái túi, một cái túi đựng trước ngực và một cái 

túi ở sau lưng. Túi ở trước ngực chứa đựng toàn những điều xấu xa, hạn chết của 

người khác, còn túi ở sau lưng lại đựng khuyết điểm của chính bản thân mình. Vì 

thế mà con người thường chỉ biết cao ngạo nhìn xuống mà chỉ trích và phán xét lỗi 

lầm của người khác trong khi cố giấu đi những sai phạm của chính mình.” 

“Chao ôi! Ðối với những người ở quanh ta, nếu ta không cố tìm mà hiểu họ, thì ta 

chỉ thấy họ gàn dở, ngu ngốc, bần tiện, xấu xa, bỉ ổi… Toàn những cớ để cho ta tàn 

nhẫn; không bao giờ ta thấy họ là những người đáng thương; không bao giờ ta 

thương…” (Nam Cao) 

“Con người ta chỉ xấu xa trước đôi mắt ráo hoảnh của phường ích kỷ, và nước mắt 

là miếng kính biến hình vũ trụ.” (Nam Cao) 

“Thế giới đã phải chịu những tổn thất rất lớn, không phải vì sự tàn ác của những kẻ 

xấu xa mà vì sự im lặng của những người tốt.” (Napoleon) => phải biết đấu tranh 
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chống lại cái xấu cái ác, lên tiếng bảo vệ lẽ phải, tình thương, sự công bằng, phê 

phán biểu hiện vô cảm... 

“Kẻ mạnh không phải là kẻ giẫm lên vai kẻ khác để thỏa mãn lòng ích kỉ. Kẻ mạnh 

là kẻ gíup đỡ người khác trên đôi vai mình.” (Nam Cao) 

31. Sáng tạo, tự tin, tự chủ, lạc quan, có thái độ sống tích cực 

Ø Truyện kể rằng, tại Viện Nghiên Cứu Cao Cấp Princeton, Einstein ra đề thi cho 

sinh viên. Một anh phụ giáo hớt hải chạy đến báo ông biết: “Thưa giáo sư, đề thi 

năm nay giống y như năm trước, chắc là giáo sư quên không để ý.” Einstein mỉm 

cười: “Đề thi thì giống nhưng đáp số thì đã khác!” 

=> Không ngừng tìm tòi, sáng tạo để hoàn thiện vì mọi đích đến đều có những lối đi 

của riêng mình 

Ø Khi Thượng Đế tạo ra con người, Người muốn dành cho sinh vật đặc biệt này một 

món quá – món quá rất quý giá nhưng Ngài muốn nó không dễ để tìm được ra, ấy là 

sự sáng tạo. Thượng Đế liền họp các cận thần của mình lại để tìm cho ra nơi hoàn 

hảo nhất để cất giấu sự sáng tạo, người thì cho rằng hãy chôn sâu trong lòng đất, 

người thì gợi ý hãy cất chúng trên những đỉnh núi cao.... nhưng những ý kiến đó đều 

bị bác bỏ, con người một ngày nào đó bằng sự khôn ngoan và dẻo dai của mình cũng 

có thể tìm được. “Vậy hãy cất nó sâu bên trong chính con người” – một ý kiến được 

đưa ra khi tất cả đang nhọc công nghĩ ngợi. Thượng Đế nghe thấy vậy thì hết sức 

tâm đắc và đã quyết định đem giấu sự sáng tạo vào sâu bên trong mỗi con người – 

nơi mà không thể dễ dàng tìm được ra nếu con người không có niềm tin, không 

ngừng học hỏi và trải nghiệm, khám phá.  

Ø Einstein khi giảng giải về công việc của mình cho con trai nghe, ông nói: “Khi 

con bọ hung bò trên một cành cây cong, nó không biết là cành cây bị cong. Ba may 

mắn hơn nó: ba thấy được điều mà con bọ hung không thấy.” 
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=> Chúng ta khác nhau ở chỗ chúng ta thấy được gì, học hỏi được gì, sáng tạo được 

gì từ những cái vốn có trong cuộc sống. 

Ø Những tỷ phú thế giới như Bill Gates, Steve Jobs, Mark Zuckerberg,....; những 

nhà bác học vĩ đại Newtons, Einstein, Edison,...những vị tướng quân sự tài ba bậc 

nhất thế giới như Napoleon, Alexander Đại Đế, Thành Cát Tư Hãn, Hưng Đạo 

Vương Trần Quốc Tuấn, đại tướng Võ Nguyên Giáp.... đều là những con người hết 

sức linh hoạt và sáng tạo, luôn không ngừng suy nghĩ để tìm ra con đường ngắn nhất, 

hiệu quả nhất để thực hiện được mục tiêu của mình. Ngay cả những con người bình 

thường như mỗi chúng ta cũng mang trong mình sự sáng tạo, quan trọng là chúng ta 

có biết phát hiện và không ngừng sử dụng nó để làm cho cuộc sống của mình trở nên 

thú vị, tươi đẹp, đáng sống hơn hay không. 

Ø Tái ông thất mã – Câu chuyện dân gian nổi tiếng Trung Quốc 

Một ông lão ở gần biên giới giáp với nước Hồ phía Bắc nước Tàu, gần Trường thành, 

có nuôi một con ngựa. Một hôm con của ông lão dẫn ngựa ra gần biên giới cho ăn 

cỏ, vì lơ đễnh nên con ngựa vọt chạy qua nước Hồ mất dạng. Những người trong 

xóm nghe tin đến chia buồn với ông lão. 

Ông lão là người thông hiểu việc đời nên rất bình tỉnh nói: – Biết đâu con ngựa chạy 

mất ấy đem lại điều tốt cho tôi. 

Vài tháng sau, con ngựa chạy mất ấy quay trở về, dẫn theo một con ngựa của nước 

Hồ, cao lớn và mạnh mẽ. 

Người trong xóm hay tin liền đến chúc mừng ông lão, và nhắc lại lời ông lão đã nói 

trước đây. 

Ông lão không có vẻ gì vui mừng, nói: – Biết đâu việc được ngựa Hồ nầy sẽ dẫn đến 

tai họa cho tôi. 



 

#44 

 

Con trai của ông lão rất thích cỡi ngựa, thấy con ngựa Hồ cao lớn mạnh mẽ thì thích 

lắm, liền nhảy lên lưng cỡi nó chạy đi. Con ngựa Hồ chưa thuần nết nên nhảy loạn 

lên. Có lần con ông lão không cẩn thận để ngựa Hồ hất xuống, té gãy xương đùi, 

khiến con ông lão bị què chân, tật nguyền. 

Người trong xóm vội đến chia buồn với ông lão, thật không ngờ con ngựa không tốn 

tiền mua nầy lại gây ra tai họa cho con trai của ông lão như thế. 

Ông lão thản nhiên nói: – Xin các vị chớ lo lắng cho tôi, con tôi bị ngã gãy chân, tuy 

bất hạnh đó, nhưng biết đâu nhờ họa nầy mà được phúc. 

Một năm sau, nước Hồ kéo quân sang xâm lấn Trung nguyên. Các trai tráng trong 

vùng biên giới đều phải sung vào quân ngũ chống ngăn giặc Hồ. Quân Hồ thiện 

chiến, đánh tan đạo quân mới gọi nhập ngũ, các trai tráng đều tử trận, riêng con trai 

ông lão vì bị què chân nên miễn đi lính, được sống sót ở gia đình.” 

Người đời sau lập ra thành ngữ: Tái ông thất mã, an tri họa phúc. Nghĩa là: ông lão 

ở biên giới mất ngựa, biết đâu là họa hay là phúc. 

=> Nên giữ cho mình thái độ thản nhiên, điềm tĩnh trước mọi thăng trầm của cuộc 

sống, không nên cực đoan bởi lẽ chúng ta không biết được điều gì đang đợi mình ở 

phía trước. 

Ø Những tấm gương giàu nghị lực kể trên cũng chính là những tấm gương tiêu biểu 

cho tinh thần lạc quan, thái độ sống tích cực, không dễ chán nản bế tắc, mất niềm tin 

vào cuộc sống. 

Ø Bài ngữ pháp cho bạn trẻ 

“Hãy sống ở thế chủ động, tránh xa thể thụ động, nghĩ nhiều đến những gì mà bạn 

có khả năng làm được hơn là những gì có thể xảy ra cho bạn.” 
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“Hãy sống ở cách khách quan. Hãy quan tâm đến thực tế cuộc sống đúng với những 

gì đang thật sự diễn ra, hơn là mong muốn chuyện đời sẽ xảy ra như bạn mơ ước.” 

“Hãy sống ở thì hiện tại, can đảm trực diện đối đầu với công việc ngày hôm nay. 

Không luyến tiếc quá khứ, cũng đừng lo lắng vớ vẩn đến tương lai.” 

“Hãy sống ở ngôi thứ nhất, nghiêm khắc tự kiểm điểm mình hơn là đi bươi móc 

những sai sót, lỗi lầm của thiên hạ.” 

“Hãy sống ở số ít, lắng nghe lời phê bình xuất phát từ lương tâm mình hơn là thích 

thú với những lời tán thưởng của đám đông.” 

“Và nếu phải chọn một động từ thì hãy chọn lấy động từ yêu thương.” 

Ø “Mỗi con vật khi sinh ra đều là tất cả những gì nó có. Chỉ có con người là ngay từ 

thuở lọt lònng thì chẳng là gì cả. Nó làm thế nào thì nó sẽ trở thành như thế ấy, và 

nó phải làm bằng tự do của chính nó.Tôi chỉ có thể trở thành người do chính tôi tạo 

ra” 

=> con người muốn tồn tại trong cuộc sống thì phải tư duy, phải không ngừng nỗ 

lực rèn luyện, cố gắng học hỏi, trải nghiệm.... để phát triển. Con người suy nghĩ như 

thế nào, hành động như thế nào thì sẽ quyết định tính cách, con người và số phận 

của người đó. 

=> câu này còn muốn khuyên con người hãy chủ động trong cuộc sống – làm chủ 

được bản thân. 

Ø Một con ếch khi được thả vào nước nóng 100 % nó sẽ lập tức nhảy ra và sống sót, 

nhưng nếu thả nó vào nước lạnh và đun nóng từ từ, nó sẽ không hay biết gì và rồi 

chết nóng. 
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=> Đôi khi trong cuộc sống chúng ta rất dễ bị “đánh lừa”, thiếu tỉnh tháo, dễ bị thay 

đổi theo môi trường và đánh mất mình từ lúc nào không hay. 

Ø Danh ngôn/thơ hay 

- Con chim có thể đậu ở cành cây mà không bao giờ sợ cành cây gãy, bởi lẽ niềm tin 

của nó là ở đôi cánh chứ không phải ở cành cây. 

-  Kẻ hoang phí sẽ là kẻ ăn mày trong tương lai. Kẻ tham lam là kẻ ăn mày suốt đời 

(Ngạn ngữ Balan) 

- Có 3 thứ ngu dốt: không biết những gì mình cần biết, không rành những gì mình 

biết và biết những gì mình không cần biết. (La Rochefoucould) 

- Cuộc sống không có đường cùng, chỉ tồn tại những ranh giới, việc quan trọng là 

làm thế nào để vượt qua những ranh giới ấy. 

- Trong cuộc sống này, biết chấp nhận đã là điều khó, song biết từ chối lại là một 

điều không dễ. 

- Ta vẫn hay chê cuộc đời méo mó/ Sao ta không tròn ngay tự trong tâm? 

- Tôi biết ơn tất cả những người đã nói “không” với tôi, nhờ đó mà tôi biết tự mình 

giải quyết mọi việc (Einstein) 

- Hai người cùng nhìn vào vũng nước nhưng một người chỉ thấy vũng nước, người 

còn lại thấy cả những vì sao 

- Người bi quan luôn thấy khó khăn trong cơ hội còn người lạc quan lại luôn tìm 

được cơ hội trong khó khăn 

- Chẳng có ai tẻ nhạt mãi trên đời 

Dẫu anh sống chỉ một đời lặng lẽ 
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Quen với cái lặng thinh không tô vẽ cho mình 

Thì lại chính cái lặng thinh nhường ấy 

Biến anh thành đáng nhớ với xung quanh! 

- Nếu bạn không nhận được một điều kỳ diệu, hãy tự mình trở thành một điều kỳ 

diệu (Nick Vujicic) 


