Dan bai van Nghi luan xa hoi 6n thi vao 10

1. Long tu trong
I. M6 bai

Gi6i thiéu van dé:

Tu xua dén nay, trén khép dat nude Viét Nam ta bat ké thoi dai ndao thi nhan dan ta van
ludn dit dao dire 1a chuan muc hang dau dbi véi con ngudi. Piéu d6 Lai cang dic biét can
thiét trong xa hoi hién dai ngay nay. Chinh vi thé ma dao dtrc ludn 1a thude do dé danh gia
mot con ngudi. Mot trong nhirng die tinh duoc quan tAm va dénh gia nhét 1a 10ng tu trong,
10ng tu trong 1a dirc tinh dau tién con ngudi can phai c6. Dé hiéu 1d hon vé durc tinh nay ta

cung di tim hiéu vé long ty trong.
I1. Than bai
1. Giai thich vé long tw trong

- Long tu trong 1a y thirc ctia chinh ban than, c6 nghia 14 biét coi trong va giit gin pham

cach, danh du cua chinh minh.
- Ty trong 14 1ong ty quy minh, tir coi minh ¢c6 gié tri khong bao gio that vong vé ban than
=>Phan biét dugc gia tr1 cua ban than: Thién ac va quan niém vé li tudng sau sic

2. Phén tich chirng minh biéu hién ciia 10ng tw trong

a. Tu trong 1a song trung thuc
- Hét long vi cong viée, trung thuc trong cong viéc va hoc tap 1a tu trong
- Dam Nhan ra 15i sai ctia minh, séng c6 trach nhiém va séng trong sang, thang than

- Dan chung:

e Trong thuc té 6 rat nhiéu nguoi séng mot cach trung thuc, ddm nhan 16i sai khi 1am
sai.
e Trong van hoc c¢6 nhan vat Phuong Pinh, nhan vat Lao Hac. b. Ty trong la biét gitr

gin nhan cach, pham gia cua minh.

- Long tu trong thé hién & dam bénh vuc ké yéu du cho nd c6 anh hudng dén quyén loi caa

minh.



- Long tu trong co nhiéu mérc do: Tu trong ban than, ty trong quéc thé, tu trong dan toc...

Vi du: Hoang khong hoc bai, Hoang chap nhan diém kém chir nhat quyét khong copy bai

ban.

- Tuy nhién bén canh d6 c6 mdt s6 bo phan séng khong tu trong nhu nhiéu ban khong dam
thira nhan 15i sai ctia minh khi lam sai hodc ¢6 nhiéu ngudi sdng khong trung thyc trong

hoc tap va trong thi ctr.

3. Panh gia vé long tuw trong

- Long tu trong 1a mot thude do nhan cach ctia con nguoi trong xa hoi. - Xa hoi ngay cang
van minh va hién dai néu con nguoi biét séng tu trong. - So sanh gitra tu trong voi ty ai, tu
cao...

4. Bai hoc nhén thirc vé long tw trong

- Gia tri ban thadn mdi con ngudi dugc 1am nén tir 1ong tu trong, hudng con ngudi tdi nhing

chuan muc chung cua x4 hoi, gitip cho cude séng ngay cang tuoi dep hon.
IT1. Két bai

Néu cam nghi ctia em vé 10ng tu trong va rat ra kinh nghiém cho ban than.

Pé 2: Long vi tha
I. Mé bai
Pé xay dung mot cudc séng tot dep, hanh phuc va thanh cong, mdi ngudi can cd nhiéu dirc
tinh. Mot trong nhiing drc tinh can c6 d6 14 1ong vi tha.
I1. Than bai
1. Vi tha la gi?

Vi tha ¢6 nghia 1a séng vi nguoi khac (vi 13 vi; tha 13 nguoi khéc), khong ich ky, khong vi
riéng minh, khong muu loi c4 nhan. Long vi tha 13 sy hy sinh mot diéu gi cho ai d6 khong
phai 13 ban than minh (vi du hy sinh thoi gian, tién bac, cua cai) ma khong ky vong sé& dugc

ghi nhan hay su dén dap hodc loi ich du 14 truc tiép, hay gian tiép tir phia ngudi nhan hodc



cong dong.

Long vi tha chinh 14 biéu hién cao dep nhat phim chat nhan hau cua con ngudi. N6 khong

do1 hoi gi nhi€u ngoai mot trai tim biét chia sé vui buon, bi€t yéu thuwong dong loai.

2. Nhirng bi€u hién cia long vi tha

a. Trong cong viéc

- Nguoi ¢o6 long vi tha 1a ngudi luon dat muc dich cia moi viée lam 1a vi nguo1 khac, vi xa
hoi. Néu c6 vi minh ciing ludn c6 gan véi loi ich chung ciia moi nguoi.

- Khi Iam viéc ludn gianh phan kho khan vé minh, khong luo1 binh vac trong trach.

- Khi gép that bai khong d6 161 cho nguoi khac. Phai nghiém tic nhin nhan nhitng sai tréi
cua ban than. Khi thanh cong khong khoe khoang, ké 1€ cong trang. (Dua vao bi€u hién dé
néu vi dy, hodc co6 thé néu biéu hién).

Vi du: Nguoi me, Kiéu trong Truyén Kiéu. ..

b. Trong quan hé v&1 moi ngudi

- Nguoi ¢6 long vi tha ludon song hoa nha, vui ve, than thi¢n véi moi nguodi. Ho Dé dong
cam, chia sé va san sang giip do nguoi khac. Ho cling bi€t kim nén cam xUc cua riéng

minh dé lam vui long ngudi khac.

- Luon nghi vé nguoi khac trude khi nghi dén minh (lo trudce cai lo cua thién ha, vui sau céi

vui cua thién ha).

- Ngudi ¢6 1ong vi tha dé thong cam va tha tha 16i 1am cta ngudi khac. Ho it khi bat bé hay

gy kho dé cho nguoi khac khi ho mac 13i 1am.

- Nguoi ¢6 1ong vi tha ludn tran trd, day dit vé nhimg hanh dong va 1i néi. Khong bao gid

ho 1am phuong hai dén ngudi khéc.

3. Y nghia ciia 1ong vi tha trong cudc song

a. D61 v6i ban than

- Co long vi tha ma1 dugce duce hi sinh, tinh than xa than, méi chién théng dugc long vi ky,

chu nghia ca nhan. Do 1a co sé dé hoan thién nhan cach. Cudc Song Luon cd nhirng xung

dot xay ra. Hay tha thir cho nhitng nguoi da lam ban ton thuong. Vi d6 14 cach tot nhat dé



két no1 tinh cdm va tim 1ay sy an binh tdm hon.

- Long vi tha gitp ta séng binh an va thanh than tim hon. Song bang long vi tha gitp moi

truong sdng than thién, cudc sdng chung cé chit luong hon.

- Nguoi ¢6 long vi tha duge moi ngudi yéu mén, né trong. Béi vay, ho thuong duoc giup
dd va dé thanh cong trong cudc song.

b. P61 vo1 xa hoi

- Long vi tha ¢6 thé cam hoa duoc ngudi tha hoa, gitip ho tim lai dugc niém tin vao chinh

minh va trd lai cudc song lvong thi¢n. Long vi tha cling c6 thé chuyén hoa nhitng hoan
canh xau tr¢ nén tot dep hon.

- Long vi tha la dong lyc xay nén nhitng gia tri khoa hoc va nghé thuat dich thuc dong gép
cho con nguoi. Nha tho D Phu khi xura wdc mo vé ngdi nha chung che bio tb khip van si
trén doi. Nam Cao coi tinh thuong dong loai 13 nguyén tic séng, 13 1& séng ciia con ngudi.
Trong khi t6 chtrc doi séng chwa hop 1y, chua binh ding gitta con ngudi thi tinh yéu thuong
vi tha 13 phuong cach duy nhat hitu ich dé cAn bang. Yéu thuong s& danh cho ngudi thiét
thoi mot co hdi dugc hoc tap, vuon 1én va binh déng nhau trong nhirng gia tri chung tdt
lanh cua xa hoi.

- Léi séng vi tha phut hop v6i xu thé ctia thoi dai mdi, thoi dai toan cau hoa, trén co sd hop
tac va chia sé.

4. Phé phan

- Séng vi tha khong c6 nghia 1a nudng chiéu nhitng thoéi hu tat xau, bao bién dung ting
nhirng khuyét diém. Séng vi tha phai c6 ban linh ca nhan, ludn c6 chu kién ca nhan, khong
1€ thudc vao nguoi khac.

- Phé phén 16i song vi ki, chi biét song cho ban than minh, lanh ling, dimg dung trude ndi
dau ctia dong loai. L6i song ich ki s& gy ra su mat doan két, lam suy giam sitc manh tap
thé, ciia dong dong.

- Phé phan nhitng 1am tir thién nhung khong phai xuat phat tir tim ma ndi tiéng.

5. Bai hoc nhan thire

- Rén luyén dtc tinh vi tha bang cach ludn tu hoi ban than da gi cho ngudi khac trudc khi

cho ban than minh.



- Biét tha thtr cho nguoi khac va ciing tha thir cho ban than minh.
- Biét lang nghe ciing nhu biét chia sé v&i ngudi khac nhitng diéu khong vira y.

II1. Két bai
Vi tha khong c6 nghia 1a s& tha thr moi 161 1dm. C6 nhimg viéc 1am khong thé tha thi duoc
.Ciing c6 nhitng nguoi ta khong thé tha thtr duge. Song C6 Long Vi Tha 1a phai biét dau

tranh chong lai cai xau, ké xau, bao vé cong ly.

Pé 3: Long yéu nudée
I. Mé bai
Dan dét tir truyén thong yéu nudc cia dan toc ta duge gin gitr va phat trién qua nhiéu thé hé
Pit ra cau hoi: Liéu tinh than yéu nudce xwa va nay co thay doi, c6 khac biét hay khong.
I1. Than bai
1. Gidi thich
- Long yéu nudc 1a tinh yéu d6i voi qué huong, dat nude, 1 hanh dong, 1a khong ngimg nd
luc dé x4y dung va phét trién dat nude.

- Long yéu nudc 1a mot tinh cam thiéng liéng, cao quy ctia mdi nguoi danh cho dat nude

minh.
2. Bié¢u hién
a. Thoi ky chién tranh

- Ping 1én, cam sting ra chién trudng dé chién dau chéng lai ké thu. Khong Ngai Kho

khan, gian kho ma x0ng 1én gianh doc 1ap cho dan tde.

- O hau phuong thi khong nglmg ting gia san xuat, chat chiu lwong thuc, thuc pham dé chi

vién cho chién truong

- Long yéu nudc ¢ giai doan nay la mot tinh cam quyét liét ma manh mé

- Lay vi dy, long yéu nudce thé hién qua mot s6 cau noi noi tieng nhu: “Gidc Dén Nha thi



dan ba cling danh” hay “quyét tir cho t6 qudc quyét sinh”.

- Céc tAm guong hy sinh anh diing cho ddc 1ap dan toc: VS Thi Sau, Kim Dong, Nguyén
Van Thac...

- Strc manh cua long yéu nudce vo cung 16m, nhu Bac H6 da néi: “Long Yéu Nudc co the

nhén chim beé 1ii ban nudc va cudp nudc”
b. Thoi ky hoa binh
- Thé hién & nhitng hoat dong nham hudng t&i con duong Xa hoi chi nghia. Vi mong

muon mang lai cudc song no du, ddm am cho nhan dan va sy phat trién bén viing.

- Thé hién trong cong viéc va trong cudc song. La khong ngimg nd luc dé gop phan dua dat
nudc sanh vai véi cac cudng qudc trén thé gidi.
e Ngoai ra, 1ong yéu nudc con thé hién qua nhitng tinh cam gian di, gan giii:tinh yéu gia
dinh, tinh y€u thi€n nhién, tinh yéu thuong gitra con nguo1 voi con nguoi. ..
e Long yéu nudc con 1 niém trin trd trude nhimg van dé cua dat nude, dung hanh dong
thuc té dé giai quyét nhitng van dé dé.
e Long yéu nude con duge thé hién ¢ 1ong tu hao dan tdc: biéu hién cu thé qua cac ang
tho vin ngoi ca tinh than ngoan cudng cta dan tdc; cac bao tang luu gilr nhitng ky vat

khic ghi chién cong cua cac anh hung liét s da hy sinh vi doc 1ap, tu do cho dan toc.
3. Vai tro
- La bé d& tinh than cho con ngudi: 1a ngudn cam hirng bat tin cho cac nghé si;gitp dong
bao ludn virng tdm tién bude (Kidu bao ludn hudng vé t6 quéc; Con ngudi khi vé gia déu
mudn tré vé noi chon rau cit rén). Chinh long yéu nudc da bodi dudng tdm hdn nhitng con
ngudi nude Viét tré nén virg vang, manh mé trong hanh trinh séng khic nghiét.
- L& dong luc giup con ngudi sdng c6 trach nhiém hon véi gia dinh, qué huong, dat nudc,
cong dong hay don gian nhat 1a d6i v4i chinh ban than minh.
4. Trach nhiém ciia thé hé tré Viét Nam d6i voi Pat nuéde
- Long yéu nude khong phai 13 161 noi suéng ma phai duoc thé hién bang hanh dong cu thé:
e Khong ngimg nd luc hoc tap, rén luyén, trau doi dao dirc dé tré thanh con ngudi di

suc, du tai.



e Nghiém tuc, tu giac thyc hién cac chinh sach phap luat cua nha nudc, cac ndi quy, quy
dinh cua nha truong, co quan cong tac...

e [Lao dong tich cuc, hang hai, lam giau mét cach chinh dang

e Bio v¢ moi truong, bao vé dong vat...

e Diing cam dau tranh chdong lai céi 4c, cai xau.

II1. Két bai
- Khang dinh 1ong yéu nudc ciia mdi cong dan Viét Nam

- Kéu goi moi nguoi hay quén di sy ich ky ban than, “cai to1” ca nhan dé cung hudng vé to

quoc

- “Pimg hoi to qudc di 1am gi cho ta ma phai héi ta da 1am gi cho t6 qudc hom nay”

Pé 4: Long hiéu thao
I. Mé bai
“Cong cha nhu nui Thdi Son
Nghia me nhir nuéc trong nguon chay ra”’

Pay la nhiing cau tuc ngit ndi vé 10ng hiéu thao ctia con nguoi. Khong Chi Chung ta 6
10ng biét on ddi v6i cha me ma 1ong biét on con duoc thé hién v6i 6ng ba va dit nude. hiéu
thao 13 1a mot truyén thong tot dep cuia dan toc tir xwa dén nay. Long hiéu thao con 1a mot
pham chat tot dep ctia con ngudi Viét Nam ta. Chung ta cung di tim hiéu 10ng hiéu thao cua

con nguoi Viét Nam.

I1. Than bai

1. Hiéu thao 1a gi?

Hiéu thao 13 hanh dong dbi xur tot v6i 6ng ba cha me, ludén yéu thuong ho Long hiéu thao 1a
phung dudng 6ng ba cha me khi 6m yéu va gia ca 2. Biéu hién ciia 1ong hiéu thao nhu
thé nao?

- Nhitng ngudi ¢6 1ong hiéu thao 14 ngudi ludn biét cung kinh va tén trong 6ng ba, cha me.



- Biét vang 161 va lam cho cha me dugc vui vé, tinh than dugc yén tam.

- Luon biét song dting chuan myc vai dao dirc xa hoi, thuc hién 1€ nghi hiéu nghia doi voi

cac bac sinh thanh.

- Long hiéu thao 13 hanh vi v6 cling y nghia mang lai danh tiéng tot cho dng ba cha me va
t6 tién.

3. Vi sao cén phai c6 1ong hiéu thio véi 6ng ba cha me?

- Ong ba cha me 13 nguoi da sinh ra ta, ¢ mang lai cudc song nay cho chung ta.

- Hiéu thao 1a mdt chuan muc dao dic cua x3 héi.

- Song hiéu thao véi 6ng ba cho me 1a thé hién song ¢o6 trach nhiém cia moi nguoi.
- Ngudi ¢o6 long hiéu thao luén dugc moi ngudi yéu mén va quy trong.
- Khi ban hiéu thao thi con cai cia ban sau nay s€ hi€u thao véi ban.

- 14 tr1 cua ban s€ dugc nang cao néu song co hicu thao.
- Long hi€u thao gan két cac thanh vién trong gia dinh v61 nhau, thé hién tinh yéu thuong

gia dinh.
4. Can lam gi dé ¢6 dwoc long hiéu thao?

- Ban can phai biét kinh trong va yéu thuong 6ng ba cha me.
- Ban can cham séc, phung cha me dng ba khi vé gia.

- Cu xUr tot voi ong ba cha me, khong cii lai.
- Yéu thuong an hem trong nha ciing 13 thé hién long hiéu thao.
S. Phé phan

Trong xa hoi hién nay c¢6 nhiéu nguoi song bat hi€u, vo 1€, tham chi con danh dap doi xua
tan nhan, bo roi cha me gia. Po6 1a mdt 161 song vo on, mdt nhan cach kém coéi. Nhiing

ngudi nhu thé that dang ché trach.

IIL. Két bai



- Phai song hi€u thao vdi 6ng ba cha me

- Can thé hién long hiéu thao d6i voi 6ng ba cha me ngay tir hom nay.

Pé 5: Long biét on
I. Mé bai
Gio6i thiéu van dé cin ban luin
Tir xa xua, 6ng ba ta c¢6 cau “uéng nudc nhé ngudn”, mot cau nodi day thé hé vé Long biét
on. Long biét on 1a mot duc tinh cao quy va dep cua con ngudi. truyén thong vé long biét
on da dugc bao doi thé hé cha dng gin gift va phat huy. Dé tiép ndi 6ng cha thi thé hé tré
cling d3 gin giir nét dep. dé hiéu thém vé long biét on, chung ta cling di tim hiéu vé “ Long
biét on”.
I1. Than bai

1. Giai thich thé nao 1a “Long biét on”?

Long biét on 1 sy ghi nhé cong on, tinh cdm ma ngudi khac mang lai cho minh. Nhitng

hanh dong, viéc lam ma ho hi sinh dé mang lai niém hanh phtc hay niém vui cho minh.
2. Bi¢u hién ciia Long biét on

- Ludn ghi nhé cong on cua ho trong 1ong.

- C6 nhitng hanh dong thé hién sy biét on.

- Ludn mong muodn dén dép cong on cua nhirng nguoi da giap do minh.

3. Tai sao phai c6 long biét on?
- Vi d6 1a nghia ctr, truyén thong t6t dep clia 6ng cha ta tir bao doi xua.
- Long biét on 1a mot tinh cam cao dep va thiéng liéng cia mdi con ngudi.

- Mdi cong viéc chiing ta thanh cong khong phai ty nhién ma c6, du 16n hay nhé ciing c6 su
gitip d cua ai d6, vy nén ta can phai c6 Long biét on.
4. Mé rong van dé

C6 mét s6 ngudi hién nay khong co 1ong biét on.



VD: dn chdo dd bdt, qua cdu rit véan
5. Bai hoc nhan thire
IT1. Két bai

- Néu cam nghi vé Long biét on

- Néu nhiing cong viéc va thé hién Long biét on

Pé 6: Tinh than twong than twong ai
1. M¢é bai:

- Tinh than twong than, twong i 1a mot truyén thong quy bau cta dan toc ta.

2. Than bai:
* Thé nao 1a tinh than twong than, twong 4i?

La su quan tam, yéu thuong, gitip d& lan nhau trong cudc song gitra con nguoi voi con

nguoi.
* Vi sao ta can phai c6 tinh thin twong than, twong 4i?

- Tinh than twong than, twong 4i thé hién pham chét, nhan cach cao quy cua con nguoi,
1a biéu hién cta tinh yéu thuong.

- Tinh than twong than, trong i giup gan két con ngudi lai voi nhau, tao ra strc manh
vat chét 13n tinh than dé vuot qua moi kho khan, thir thach. - Tinh than twong than,
tuong ai giup con nguoi sbng nhan i hon. - Séng khong c6 tinh than twong than,
tuong ai, thé hién su vo cam cua con nguoi, con nguoi s€ bi tach biét khoi tap thé.

- Tinh than tvong than, twong 4i thé hién 16i sdng trong tinh, trong nghia ctia dan toc

ta.

* Hoc sinh thé hi¢n tinh thin twong than, twong i nhw thé nao?



- Ngudi ¢ tinh than twong than, twong 4i 13 ngudi sdng cd tAm long nhan nghia, c6 pham

cht dao durc tt dep:

- Trong gia dinh: yéu thuong, kinh trong 6ng ba, cha me; séng hoa hop, gin bo voi anh, chi,

em; bi¢t nhuong nhin 1an nhau,..

- Trong nha trudng: kinh trong, yéu mén thay co gido, ton trong, gitip d& ban be, ...
- Ngoai x4 hoi: biét cam thong, chia sé voi hoan canh ctia ngudi nghéo khé;biét twong tro,

giup do déng bao vung thién tai, I lut,...

- Nhan thire: Biét tuong than, twong ai, gitip d& nguoi khac trong khé khan, hoan nan 1a
viéc lam tot dep, can tuyén duong, ngoi khen va lan téa trong cong dong. Thé nhung, 1ong
tdt cling cn phai dat dang chd, gitp ding ngudi, dung viée, dimg dé long t6t ctia minh bj

ké xau loi dung.

* Phé phan: Trong x4 hoi ngay nay van con nhiing ké chi biét nghi dén quyén loi ciia ban
than minh, tho 0, vo cam trude hoan canh kho khan, ndi khd dau cua nguoi khac. Nhitng

ngudi nhu thé that dang ché trach.

* Bai hoc: Khong c6 gi dep bang anh sang cuia 10ng nhan 4i. Hiy biét yéu thuong, gitp do

nguoi khac.
3. Két bai:

.Khang dinh: Tinh than twong than, tuong 4i 14 truyén thong tét dep, quy bau cta dan
toc ta. Tuong than, twong 4i 1a pham chat can c6 & mdi con ngudi.

-Lién hé: Chiing ta hom nay can phai gin giit va phat huy tinh than tot depay trong thoi
dai ngay nay.

Pé 7: Li twong song ciia thanh nién hién nay

I. M¢& bai

Con ngudi can song ¢o i tudng, dac biét 1a thanh nién.



I1. Than bai
- Li tudng song 1a gi?
e Lituong la muc dich séng cao dep.
e Litudng sdng cao dep 1a li twdong sdng vi moi nguoi.

e Litudng cua thanh nién Viét Nam trong nhirng giai doan cach mang vira qua 1a séng

chién dau dé bao vé T6 qudc va xay dung chil nghia xa hoi.
- Vi sao con ngudi can sdng c6 1i tudng?
e C6 1y tudng con nguoi s& cd hudng phan ddu dé vuon 1én.
e Li tuong sdng cao dep 1a diéu kién dé con nguoi séng c6 ¥ nghia; gitp con ngudi
hoan thi¢n vé dep tam hon, nhan cach.
- Suy nghi vé nhiing tAim guong nhitng nguoi ¢6 li tuong sdng cao dep.

e Néu nhirng tim guong song theo 1y tuong cao dep: Nhirng chién si chién déu va hy
sinh cho cong cudc cach mang gianh ddc lap tu do cho dan toc. Nhiing con ngudi
ngay dém am tham, ling 1& cong hién cho cong cudc xay dung dat nude.

e Tuy biéu hién khac nhau nhung ho déu 1 nhitg ngudi biét sdng vi hanh phuc cta
con nguoi..

- Nhén thirc dang dan: Soi vao ho, tudi tré hom nay phai biét tim cho minh li tudng sdng
cao dep va quyét tam thuc hién dén cung Iy tudong cia doi minh. Mdi nguoi phai séng hét
minh v6i vi tri ma minh dang ding, v6i cong viéc minh dang dam duong. Loi séng vi ky,

c4 nhan, muc dich séng tim thuong 1a diéu khong thé chip nhan duoc.
IT1. Két bai

Suy nghi cua ban than vé 1i tudng sdng cao dep.

Pé 8: Y chi nghi luc
I. M¢ bai

- Con ngudi sinh ra dd moi ngudi mot hoan can, mot s6 phan.Ngudi dugcsinhra trong gia
dinh giau co, du cha du me¢ dugc hudng nhiéu tinh yéu thuong, hanh phuc.



- Nguoc lai ¢6 nhitng ngudi bi bo roi khong noi nuong tya, dm yéu 6ng troi khong thé cong
bang véi tat ca moi ngudi. Tuy nhién, trong cudc séng kho khin thiéu thdn, hoan canh sdng
khac nghiét co rat nhiéu sd phan, con ngudi da biét vuot 1én chinh minh, chién thing cudc
song nghiét ngd dé song t6t dep hon, dé tré nén co ich va la tim guong sang cho nhiéu

nguoi phai noi theo.
I1. Than bai

- Nghi luc sdng 1a gi: Nghi luc sdng chinh 1a ndi lyc chira bén trong mdi con ngudi ching

ta. N6 1a dong luc, y chi kién cho nguoi c6 vugt qua nhitng kho khin thir thach hay khong.

- M6 rong mot vai tAm guong vé nhitng nguoi khuyét tat, co hoan canh kho khin nhung
biét vuon 18n trong cudc sdng. Chic trong ching ta khong ai 14 khong biét thay gido
Nguyén Ngoc Ky nguoi thiéu may man khi sinh ra ¢ mét hai tay. Nhung thay da kién tri
rén luyén mdi ngay mot chut rdi téi mot ngay thay ¢ thé cam nam, viét moi thi thay déu
lam dugc nho d6i chan ciia minh. Thay Nguyén Ngoc Ky di try thanh tAm guong sang vé

nghi luc sdng vugt qua kho khan, thir thach ctia s6 phan.

- M6 rong trong x4 hoi c6 nhitng ngudi khong ¢6 nghi luc, thiéu ¥ chién chién déu vuot
qua sb phan. Nhitng nguoi d6 khi gip khé khan ho sin sang budng doi minh theo sb phan,
kho khan khian thir thach mot chut la sin sang sa ngi, bi cam dd, khong chiu cb ging dé

vuot 1én s6 phan ma chi muon dugc ngudi khac giup do.

- Thoi quen song hudng thu dua vao ngudi khac di dn sdu bam ré vao trong tu tudng cia

cac ban nay va kho co thé tir bo.

- Nhiéu gia dinh b6 me dd qua cung chiéu con cai dan t&i lam cho nhitng dira tré mat dan di
nghi luc song, khi c6 kho khin chung khong thé tu giai quyét duoc ma phai tim bd me giup
do.

IIL. Két bai

- Lién hé v&i ban than rdi rat bai hoc cho minh.Ching ta dang 1a nhirng thé hé tru cot cia
dat nudc trong tuong lai, viée rén luyén nghi luc séng 14 viée rat quan trong can thiét cho
hanh trang vao doi sau ndy cia mdi chiing ta. Néu Khong c6 ¥ chi, khong c6 nghi luc song
thi lam gi chung ta ciing d& that bai boi trén doi nay khong cé con dudng di nao 1a toan

bang phang ca.



- Muén thanh céng, mudn téi vinh quang thi con dudng di lai cang trong thir thach, ¢ d6

khong c6 chd cho nhitng ké thiéu y chi, thiéu nghi lyc vuon 1én, thiéu nghi lyc séng.
Pé 9: Nghi luan vé cach song ciia con nguoi hién nay
I. Mé bai
Gi6i thiéu d6i nét vé cach séng ctia mdi ngudi hién nay:
- C6 rat nhiéu 161 séng, ma mdi nguoi lai chon cho minh mot 161 séng riéng, chinh diéu nay
da tao ra cho chiing ta mot cudc séng khong hé nham chan va té nhat.

- Va chinh vi mbi nguoi duge ty lva chon cho minh mot 161 song riéng nén hdy chon cho
minh mdt 161 song tich cuec.

I1. Than bai

1. The nao la cach song?

- Céach song chinh 13 thai d6 dé ching ta d6i mit v6i moi thir dang dién ra xung quanh
minh. Pac bi¢t do1 véi the hé tré thi viée Iya chon cach song nhu thé nao la dang 1a van dé
nhtrc nhé1 d61 vé1 nhi€u nguo.

- Céch song cling con dugce goi la 161 song. Do chinh 1a thai dJ, sy lva chon kiéu song cho
ban than minh. Cach song xuat phét tir nhitng suy nghi, cac cach phan xét moi viéc dan dén
nhitng hanh dong ctia ban doi véi thé gidi xung quanh. Nhiéu ngudi van nghi rat phuc tap
khi néi dén cach song ctia minh.

- Céach song tich cuc la cach song co trach nhi¢m, song dung, song khong ho then véi ban
than minh va véi nguoi khac. DBoi voi ban song chinh 1a tan hudng va cong hién khong
ngung nghi dé khong phai hoi han vé sau.

=> Thuc sy moi nguoi déu lya chon cho minh mot cadch song dé c¢6 thé hoan thi¢n ban than
minh cling nhu gitp cho nhitng nguoi xung quanh hiéu vé minh hon nira.

2. Lwa chon 10i song cuia the hé tré ngay nay c6 can thiet?

Doi véi the hé tré, viéc xac dinh cach song thuc sy rat quan trong. Boi rang day 1a giai doan

con ngudi phai 16n, phai trudong thanh, phai dinh huéng twong lai. Néu sai 1am tir cach song



thi chiing ta sé sai lam rat 16n trong con dudng tuong lai cia minh. Piéu can thiét clia thé

hé tré 1a nhin nhan moi viéc mot cadch dung dan, tich cuc nhat.
3. Luwa chon mét cach song sai 1am din dén hé qua gi?

Tuy nhién c6 rat nhiéu nguoi da lua chon cho minh cach song tiéu cuc, tham chi 1a khong

phu hop vé6i thuan phong my tuc
=> Pay vao con dudng ma cac ban di 1 ngd cut, khong c6 twong lai.

Nhu vay viéc lya chon cho minh mdt cach séng phu hop thuc sy rt can thiét. No giup cho
mdi ngudi dinh huéng dugce con dudng ma ban than dang di, cling nhu xac dinh dugc dau

la song c6 1y tudng, c6 muc dich.

II1. Két bai

Khang dinh viéc quan trong khi lga chon mdt 161 song tich cuc s€ thay do1 cudc song cua
moi chung ta.

Pé 10: Tinh cam gia dinh
I. Mé bai
“Cong cha nhu nui Thai Son
Nghia me nhit nwéc trong nguon chay ra

Mot long tho me kinh cha

Cho tron chir hiéu moi la dao con.”

Day l1a mot trong nhirng cau ca dao ndi vé tinh cam gia dinh hay nhat. Cau Ca Dao noi vé
tinh cdm cha me danh cho con cai va con cai danh cho cha me, nhung tinh cam gia dinh

khéng chi c6 thé, chung ta cuing di tim hiéu vé tinh cam gia dinh.
I1. Than bai

1. Thé nao la tinh cam gia dinh?

- Tinh cam cua ba me danh cho con cai.

- Tinh cam cua 6ng ba danh cho con chau.

- Tinh cadm cua con céai danh cho 6ng ba, cha me.

- Tinh cdm cua anh chi em do1 v4i1 nhau.



2. Bi€u hién cua tinh cim gia dinh

- Ba me thuong yéu, chdm soc con céi, ludn quan tdm va héi han con cai.

- La cha me luén tao diéu kién tot nhat cho con.

- La sy hy sinh ca tudi thanh xuan ctia cha me nudi day con.

- Ong ba tao tan nudi con khon 16n, thuong yéu chau, day dd chau nén ngudi.

- Con gai thuong yéu, kinh trong, hiéu thao v6i dng ba cha me.

- La khi con chéu hoc tap c6 thanh tich tdt dé ong ba cha me vui.

- Con chéu biét trach nhiém va vai trd caa minh dé tao niém vui cho ong ba, cha me.
- Anh chi em trong nha yéu thuong nhau.

- Anh chi em khong tranh dua, khong ganh ghét nhau.

- Khong vi chuyén nhé ma gay sut mé tinh cam gia dinh.

3. Y nghia ciia tinh cam gia dinh
- Gia dinh c¢ tinh cam gia dinh s€ hanh phuc.

- Pugc moi nguoi thuong yéu, quy mén va ton trong.

- Ong ba cha me tu hao.

4. Vai tro cua em trong tinh cam gia dinh
- C gang hoc tap va rén luyén.

- Hiéu thao véi ong ba, cha me.

I11. Két bai

- Pay 1a mot tinh cam rat thiéng liéng

- Chung ta can hoc tap t6t dé dén dap cong on cia cha me

Pé 11: Cam thong va chia sé



I. Mé bai
Trong xa ho1 hién dai ngay nay con nguoi ngay cang dung dung, ngay cang vo cam véi
moi thtr dién ra quanh minh. Vi thé biét cam thong va chia sé cho nhau chinh 13 yéu t6 quan

trong dé con nguoi xich lai gan nhau va dé cudc song ngay cang y nghia hon!

I1. Than bai

1. Gidi thich

- Cam thong 1a sy hiéu nhau gitra hai con nguoi hodc gitra con ngudi voi con nguodi trong
cong dong xa hoi

- Chia sé: San sé ndi long ctia nhau, san sé nhitng kho khin trong cudc song, san sé nhing
niém vui ndi buén cua nhau. ..

2. Tai sao can phai cim thong va chia sé?

- Trong xa hd1 con nhi€éu ngudi cd hoan canh khé khan: Tré mo c61, nguoi nghéo, nguoi
kiém song lang thang, nan nhan chién tranh, nguoi khuyét tat, nan nhan cua thién tai,
nhiing can bénh quai 4c, nhitng canh ngg €o le... Ho Can Su Giup do, cam thong chia sé
cua nguoi khac va cong dong...

3. Suw cdm thong, chia sé c6 y nghia gi?

- Giup nhiing nguoi ¢6 hoan canh khé khan ¢é thém stirc manh, nghi luc, ni€ém tin trong
cudc song, lam cho méi quan h¢ gitra con ngudi véi con ngudi ngay cang tot dep hon, than
thién hon, gan gfii vé1 nhau hon.

4. Suy nghi va hanh djng

- Cam thong va chia sé 1a truyén thong tot dep cua dan toc VN vi vay chling ta can gilt gin
va phat huy truyén thong do.

- Su cam thong, chia sé khong chi biéu hién bang 101 n6i, cur chi, thai d¢ con bang nhiing
hanh dong thiét thuc, phu hop voi kha ning ctia mdi ngudi.

(Pua ra mot s6 dan ching vé su cam thong chia sé: Quy nhan dao vi ngudi nghéo, Quy chi

thap do, phong trao mua tim tng hd ngudi mu, tng ho doéng bao 1i lut..)



- Phé phan nhitng nguoi séng tho o, vo cam, phé phan nhitng biéu hién cua sy lanh ling,
dimg dung trude nhitng mat mat kho dau ctia nguoi khac..... D6 1a biéu hién cua 16i séng ich

ki
5. Lién hé ban than

- Ba lam dugc nhitng viéc gi thé hién sy cdm thong chia s€ v&1 moi nguodi xung quanh va

v01 ban be cung truong cung 16p. ..

- Can phai biét song dep dong cam véi gia dinh va moi nguoi

IIL. Két bai

Cam thong va chia s¢ 1a bi€u hién cia mot 161 song dep. Pac biét 1a hoc sinh moi chiung ta

cang can rén luyén va phat huy 16i song d6 trong cudc sdng ngay hom nay.
Pé 12: Y nghia ciia gia dinh va qué hwong
I. Mé bai:
* Mrc t6i da: Gidi thiu dugce van dé nghi luan - Ngu@)n cdi yéu thuong ctia mdi con ngudi

- Gia dinh va qué huong 13 diéu khong thé thiéu trong cudc doi cia mdi con ngudi, 1a bén

do binh yén cho moi con nguoi
* Murc chira to1 da:
- Chi néu mdt y co ban, phan néu van dé hoac dan dat van dé - Muac khong dat: Lac dé hoac

khong lam

I1. Than bai

- Khang dinh y nghia cta gia dinh va qué huong trong cudc song ctia mdi con ngudi

- Gia dinh 1a noi ¢6 me, co6 cha, c6 nhitng nguodi than yéu, rudt thit ctia chiing ta, & noi ay
ching ta dugc yéu thuong, nang do, khon 1on, truong thanh.

- Cung véi gia dinh 1a qué huong, noi chon rau cat ron cta ta noi y ¢6 nguoi ta quen biét
va than thiét, c6 canh qué tho mong trir tinh, c6 nhiing ki niém ngay au tho cung ban be, cé

nhing ngay cap sach dén truong. ...



- Gia dinh va qué huong 13 bén d binh yén cho mdi con nguoi du ai di dau, ¢ dau ciing s&
ludn ty nhic nhd hiy nhé vé ngudn cdi yéu thuong
- Nhitng viéc 1am dé xdy dung qué huong va rang r& gia dinh:
e Vi gia dinh chiing ta hiy 1am tron bon phan nguoi con, ngudi chau: hoc gioéi, chim
ngoan, hiéu thao véi ong ba, cha me dé moi nguoi dugce long.
e V41 qué huong hay gop suc trong cong cude xay dung qué huong: tham gia cac
phong trao vé sinh mdi truong, dau tranh chong cac ténanxahoi.. ..
e C6 thé khi truéng thanh trd vé qué huong 1ap nghiép, xay dung qué minh ngay cang
giau dep...
e C¢ thai do phé phan trudc nhitng hanh vi trai véi dao 1.
- Nhitng suy nghi chua tot vé qué huong: ché qué huong nghéo kho, ché ngudi qué lam 1,

lac hau, khong mudn nhan qué huong
- Hanh dong phan bdi qué huong, danh mét chinh ban than minh. ..

- Lién hé, md rong: nhimg tac pham viét vé qué huong va gia dinh dé thiy duoc vai trd va
y nghia ctia qué huwong nhu: Qué huong - Giang Nam, Té Hanh, D3 Trung Quén. “ Noi voi
con” cua Y Phuong...
I Két bai ) 7
- Nguon ci cia mo1 nguoi la gia dinh va qué huong, nén hiéu rong
hon qué huong khong chi 1a noi ta sinh ra va l6n 1én, qué huong con
1a t6 quéc, tinh yéu gia dinh ludn gin vdi tinh yéu qué huong, tinh

yéu dat nudc.
- Mbi con ngudi ludn c6 sy gan bo nhing tinh cam riéng tu v6i nhimg tinh
cam cong dong. ..
Pé 13: Tén su trong dao
I. Mé bai
- Dén dét van dé nghi luan: Lich str dan tdc luén dé cao, coi trong nhiing

ngudi mang trong trach 16n lao: Dan dét, gido duc con nguoi truong thanh.

Piéu d6 da tro thanh mot dao 1y ma ngudi ta van goi 1a “Ton su trong
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dao”.
I1. Than bai

1. Giai thich thé nio 13 “Tén su trong dao”? - “Ton su”: Ton trong thﬁy
co gido.

- “Trong dao”: Coi trong dao Ii.

=> “Ton su trong dao”: Can ghi nhé cong on, ton trong an nghia cua thay
cd gido, coi trong dao ly, khac sau on nghia cua nhiing nguoi da diu dat,

day db hoc tro trong su nghiép trong ngudi.

- "Tén sy trong dao" chinh 1a mot truyén thong tot dep ciia dao hoc Viét
Nam, truyén thdng nay c6 tir 1au doi khi c6 nhu cau truyén day va hoc tap

clia con nguoi.
2. Tai sao can phai “ton su trong dao”?
Can biét on thay c6 boi
- Thay c6 nang do, truyén dat tri thirc, chap canh nang do con nguoi trong hanh

trinh dai rdng cua cudc doi.

- Thay c6 day ta cach song, cach lam nguoi, hudng con ngudi t6i nhitng gia trj séng tot

dep.
- Thay ¢6 danh cho hoc trd tinh yéu thuong nhu me cha.

- Thay ¢6 la nhitng nguoi ban ludn bén canh chia sé vai hoc tro moi luc buon vui hay

hanh phtc.

- Biét on thay cd gido 1a nét dep trong cach song cua con nguoi, 1a biéu hién cua mot

nguoi thue su co van hoa.
3. Biéu hién ciia “Ton su trong dao”

- Pham Su Manh -hoc tro ctia cu Chu Van An, tuy da thanh quan 16n, nhung khi quay



tré vé thim thay van kinh can, dtmg tir xa vai chdo. Khi duoc thay moi vao nha chi

dam ngdi bac dudi.

=>M0t thai 4o, mdt con ngudi, mdt nhan cach 16n.

- Ngay nay, truyén thong 4y van duogc thé hién mot cach da dang dudi nhiéu hinh thic:
e Hoc sinh giri nhitng 10i tri 4n téi thay c6 nhan ngay 20/11.
e Hoc hanh chim chi, 1& phép, ngoan ngoan véi thay c¢o gido...

4. Mé rong van dé

- Ngay nay c6 rat nhiéu nguoi hoc tro dang ngdi trén ghé nha truong, duoc hoc nhiéu
bd mon cua cac thiy cd giang day nhung ho khéng y thirc duoc van dé can phai ton
trong, kinh trong, 18 phép véi nguoi thiy va coi trong dao hoc ma thay truyén giang.

Diéu 4y c6 nghia 1a dao 1y truyén théng khong duoc ton trong, hoc tap...

- Bén canh nhiing biéu hi¢n thé hién truyén thong “ton su trong dao” van con nhiing

con nguoi bat kinh, vé on vo1 thay cd:

e Hon 140 voi thay co.
e Bay trd choc pha thay co.

e Lam nhing hanh vi sai trai khién thay c6 phién long. => Hanh vi, viéc 1am nhu
vay phai b1 phé phan.

- Nhung ciing c6 rat nhiéu ngudi hoc trd di va dang hiéu, thuc hanh ciu thanh ngit va

cling dang budc trén con dudng thanh dat trong cudc sdng, trong khoa hoc...
5. Lién hé ban than

- Piéu tuyét voi nhat dé dén dap cong on thay ¢ 13 hoc hanh chim chi can ci, mang
nhirng kién thirc ma thay c6 da truyén day xay dung twong lai ban than va lam giau cho

dat nudc.

- C gang tré thanh con nguoi song dep, sdng co dao dic, co tai dé khong phu cong lao



day do cuia thay co.

- Ban than can y thuc trach nhi¢m va vi¢c [am cua minh sao cho xing dang véi nhiing

gi thiy co truyén dat.
I11. Két bai

- Khéng dinh lai van dé nghi luan: “To6n su trong dao” 1a mot nét dep trong tinh cach,

phong céach song cia mo1 nguoi.

- Lo1 nhan giri dén moi nguoi: Hay song that dep, song c6 ich, c6 dirc ma c6 tai dé cong

lao cta céc thay co trd nén c6 y nghia.

Dé 14: Tinh miu tir
I. Mé bai

- Gi6i thiéu vé van dé can nghi luan: Tinh mau ttr.

I1. Than bai
1. Giai thich

- Tinh mau tr 1a tinh rudt thit nong nan gitta ngud1 me va dira con cua minh.

- N6 con la sy hy sinh vo di€u kién cua nguoi me danh cho con.

- La su y€u thuong ton kinh cua dira con véi nguoi me cua minh.

2. Vai tro ciia tinh miu tir
- Gitp doi sbéng tinh than cta ta day du, phong phu va ¥ nghia.

- Gitp ta tranh khoi nhimg cam dd trong cudc song.



- La diém tya tinh than, tiép thém cho ta sttc manh trudc mdi kho khan.

- La niém tin, 1a dong luc va 1a muc dich cho su nd luc va khat khao séng cua ca nhan.
3. Pé giir gin tinh miu tir

- Biét ton trong va khic ghi cong on me.

- Biét song sao cho xumg dang v4i tinh me.

- Can biét don nhan, co1 md voi me cia minh dé tao di€u kién cho su thau hiéu cua hai
nguoi.

II1. Két bai
- Khang dinh vai tro tinh mau t.

Pé 15: Long diing cam
I. Mé& bai

- G161 thi¢u van dé nghi luan: Long diing cam 1a mdt trong nhirng dirc tinh dung can
thiét va dang quy &@ mdi con ngudi. Du & noi dau khi 1am bat ¢l viéc gi con nguoi cling

déu can dén long diing cam.
II. Than bai

1. Pinh nghia vé long diing cim

- La dam lam mdt viéc gi d6 ma khong s¢ nguy hiém, kho khan.
- La mgt pham chat quan trong ma moi nguoi can c6 dé chung song véi cong dong.

- Nguoi c6 1ong diing cam 1a ngudi khong run so, khong hén nhat, dam dung 1én déu

tranh chong lai cai xau, cai ac, cac thé lyc tan bao dé bao vé cong li, chinh nghia
2. Nhirng bi€u hién dep cia long diing cam

- Trong cong cudc chong ngoai xam bao vé T6 qudc, bi€t bao anh hung liét si da hy



sinh tudi xuadn va tinh mang ctia minh cho doc 1ap tu do cta dan tdc. Trong Cudc song
hang ngay, ching ta ching kién rat nhiéu nhitng hanh dong diing cdm:ctru nguoi hoan

nan, truy bat toi pham, t6 cdo ti€u cuc...

- Nhitng con ngudi diing cam ludn vuot 1én trén hiém nguy dé hanh dong theo 18 phai,

ho dugc ca xa hoi ca ngoi, ton vinh.

- Trong xa hd1 ngay nay, long diing cdm khong ngung dirng trude nhitng thir thach
hiém nguy, nhitng su mic cam ca cia cac thé luc den tbi, con ngudi phai can nhic
nhiéu hon khi hanh dong, tuy vay van c6 vo sd tim guong vé 10ng diing cam dang ngoi

ca.
3. Nhiing ti¢u chi dé tré' thanh ngudi diing cam

- Phai c¢6 ban linh, niém tin ménh liét vao chinh nghia, chan 1y, vao nhiing gia tri tot

dep cua cudc song.
- Phai biét nhén thure, danh gid dung ve cai tot, cai xau, cai ding, céi sai...

- Trén co so cua nhan thure ding, phai viing tin vao hanh dong dé bao v¢ chan li, ddm

lam va dam chiu trach nhiém.

- Nhu vay nguoi diing cam khong don thuan 1 nguoi c6 hanh dong x4 than, ma con

phai 12 nguoi biét xa than vi I phai, vi chinh nghia dé xi hoi ngay cang t6t dep hon.
4. Gia tri cua long diing cam

- Long diing cam tr¢ thanh mot chuan muc dao dirc cta xa hoi, 1a mot trong nhiing
thude do quan trong dé danh gia nhan cach con ngudi. H6 Chi Minh da cin dan céac thé

hé hoc sinh phai c6 long diing cdm dé song tot, xay dung va bao v¢ T6 qudc.

- Trong cudc song hang ngay: ctru nguoi bi hai, gap nan,...

5. Ban ludn mé rgng

- Lién h¢ tinh hinh bién Bong hi¢n nay, long diing cam cua céc chién



si canh sat bién dang ngay dém bam bién bdo v¢ chu quyén ctia dan

toc.

- Phé phan: nhimg ngudi nham tuong long diing cam véi hanh dong lidu

linh, mi quang, bat chap cong li.

- Phé phan nhiing ngudi hén nhat, bac nhuoc khong dam d4u tranh, khong

dam duong dau véi kho khan thir thach dé vuon 18n trong cude sdng.
6. Bai hoc nhan thirc va hanh dong
- Lién h¢ ban than da dling cam trong nhiing vi¢c gi...

- Rén luyén tinh than diing cam tir viéc 1am nhé nhat trong cudc song hang
ngay noi gia dinh, nha trudng nhu dam nhan 16i khi mac 18i, diing cam chi

khuyét diém cua ban

- Trach nhiém cta tudi tré trong viéc rén luyén long diing cam, phat huy

truyén thong quy bau cua dan toc.
II1. Két bai

- Khang dinh lai van dé nghi luan: Dling cdm la mot dac tinh vo cung can
thiét trong cudc song, vi vay chung ta can ren luyén long diing cam dé tr&
thanh mot nguoi cong dan co ich cho dat nude, dong thoi xay dung mat

cudc song, xa hoi ngay cang tuoi dep.
Pé 16: Long khoan dung
I. Mé bai

- Gi6i thiéu van dé can nghi luan: Long khoan dung

I1. Than bai



1. Giai thich va néu bi€u hién ciia khoan dung trong cudc song con ngudi

- Long khoan dung 1a gi?
- Biéu hién: Séng vi tha, nhén 4i, san sang tha thir cho 16i 1am cua nguoi khac,...
2. Trinh bay y nghia cua long khoan dung

- Long khoan dung 1a mot trong nhitng dire tinh tét, 1a biéu hién cta 16i song dep, vi

tha, vi nguoi khac.

- Trong cudc song, ai cling c¢6 lic pham phai sai lam, nén viéc bao dung, tha thir 1a diéu

can thiét doi voi con nguoi.

- Long khoan dung, tha thir cho nhiing sai 1am cta nguoi khac s& khién mdi quan hé

gifra con nguo1 tré nén tot dep hon.

- Néu khong biét tha thir, bo qua cho nguoi khac va hep hoi, con ngudi sé luén séng

trong sy han thu, moi quan h¢ gitra con nguoi s€ trd nén ap luc, cang thang.
3. Bai hoc nhén thire va hanh djng
- Chung ta can mé rong 1ong minh dé sin sang tha thir, bo qua sai 1am ctia ngudi khac.

- Giup d& nguoi khac nhén ra va khac phyc nhitng sai 1am.

II1. Két bai
- Khang dinh lai ¥ nghia cta 1ong khoan dung. Lién hé ban than.
Pé 17: Uéc mo tudi hoc tro

I. M& bai

- Gi6i thiéu van dé nghi luan: Udc mo ¢o vai trd quan trong vGi cudc song con ngudi,



d6i véi tudi tré cang quan trong hon, 1a dong luc, phwong huéng cho nhing budc di
viing chac vao doi.

I1. Than bai

- “Uébc mo™ 1a nhitng mong mudn, nguyén udce tot dep ma con ngudi mong muon cd

duogc trong tuong lai.

- “Tudi hoc tro” 14 Ira tudi hoc sinh trude 18, 1a nhimng ban tré con dang ngoi trén ghé

nha truong

- Song trén do1 moi nguoi can ¢6 nhitng wdc mo, nhitng khat vong, muc dich song

riéng, do s€ la dinh hudng cho nhiing nd lue, ¢b géng dé thuc hién thyc hoa muc tiéu.
- Néu c6 nhiing wdc mo, chiing ta khong chi hkhé khan, thir thach cua cudc séng.

- C6 udc mo con nguodi s€ vach ra nhiing ké hoach cho tuong lai, tir §6 dan hoan thién

ban than va tung budc hién thyc hoa giéc mo.

- Udc mo cling giup cho cudc song trd nén y nghia hon, con ngudi s€ biet minh mudn
gi, can lam gi tir do tiét ki€ém duoc thoi gian, cong strc ma tranh duoc tinh trang mat

phuong huéng; séng khong muc dich.

- Tu6i hoc tro 1a Itra tudi hon nhién trong sang véi rat nhiéu nhitng gidc mo, hoai bao

dep deé.

- Mo udc tudi hoce tro s€ mang dén muc dich song, Iy tudng song dé céc tich cuc hoc

tap, vuot qua nhirng thir thach ddu gian nan nhat.

II1. Két bai

- Ngay tur khi con ng6i trén ghé nha truong, moi nguoi hay song tich cuc, ham hoc héi
va tim kiém cho minh nhitng uéc mo, li tuong song dep d€. Hay song c6 udc mo, song

c6 muc dich d€ lam chu ban than, cudc song va dong gop xay dung dat nuoc.

D& 18: Dirc tinh khiém tén



- Tur xa xua té1 nay dat nude ta ludn 1a dit nude dat gia tri chuan myc dao duc 1én hang
dau. Trong nhiing gi tri d6 tinh khiém ton ludn 1 quan trong nhét, gidng nhu mot cau
n6i ciia Cac Mac da timg noi “khiém tén bao nhiéu ciing khong di mét chut tu kiéu

cling bang thira”

- Khiém ton chinh 1a dtrc tinh quan trong co ban ma con nguoi can phai c6 dé thanh

cong.
I1. Than bai

- Thé nao 1a long khiém tén? Khiém ton 1a ludn bi dit minh & diing chd c6 cai nhin

dang dan veé nang luc, vi tri, cling nhu ngoai hinh ctiia minh.

- Khong duogc dat céi “t61” cad nhan 1€n trén mot nguoi dé€ tw man va cho rang minh gidi

giang hon tat ca, hodc coi thuong ngudi khéc. ..

- Biéu hién cta khiém t6n thuong thé hién ra bang hanh dong, 101 noi, thai do. Nhitng
ngudi khiém ton 13 nhitng ngudi khi duoc khen khong vo nguc ta day gioi, ta day dep,

hay giau co....

- Nguoi khiém tén 13 ngudi sé lubn thdy dugce ngudi khac gioi hon minh, tai hon minh
va minh phai c6 gang hoc hoéi dé tt hon , khong bao gid tu bang 1ong v6i chinh minh

trong bat ky linh vuc gi.

- Tai sao con ngudi can khiém tén boi trong cudc séng von nhiéu bién dong khon ludong
n6 gidng nhu mot noi “Cude doi 1a bién ca ai khong boi s& chim”vi vay mudn boi tét
ban can ¢6 long khiém ton. Khiém ton gitip ban duoc moi ngudi yéu thuong quy mén,
dé hoa nhap. Khiém tén con gitip ban thdy dugc ning lyc ctia minh thiy ngudi khac

cao hon minh dé ma c¢6 gang vuot kho dé tién t&i thanh cong.

- Nguoc lai voi khiém tdn 1a tu cao, thiéu khiém ton s& khién con nguoi bi cong déng
xa lanh, ghét bo, it hoa nhép... Thiéu khiém tn s& khién ban khéng biét minh dang &
vi tri ndo ludn v nguc ta day khong biét duoc ngoai xa hoi sé co nhiéu ngudi tai gioi,

xinh dep hon ban sé& khién ban d& bi that bai.



- Vi du nhu cha Dé Mén trong tac pham “Dé Mén phiéu luu ky” cta nha van T6 Hoai.

Chu da phai nhan nhiéu bai hoc dau dén vi tinh tu cao thiéu khiém tdn ctia minh.
I11. Két luan

- Néu cam nghi cua ban than vé duc tinh khiém ton va rut ra bai hoc cho ban than minh,

van dung vé6i doi séng.
Pé 19: Bao luc hoc dwong
I. Mé bai

Hoc sinh sinh vién 1a thoi dep nhat trong cudc doi mdi chiing ta. Thénhiing Hién nay,
su trong sang, tuoi dep hon nhién cua thé hé hoc sinh khong con nira. Thay vao do la
nhiing 161 n6i va hanh dong tho bao, bay ba. tham chi nhitng dura tré nay con danh
nhau, ching xé 40, danh ban giira dudng. tinh trang ndy dién ra pho bién, tran lan duoc

lan rong trén Internet, ching ta cung di tim hiéu tinh trang nay.
I1. Than bai
1. Thé nao 1a bao luc hoc dwong

- Bao luc hoc duong la nhiing hanh vi thé bao, thiéu dao dirc véi ban minh.

- Céch cu xur thiéu van minh, khong c6 gido duc cta thé hé hoc sinh.

- Xtic pham dén tinh than va thé x4c ngudi khac, gay anh huéng nghiém trong.

- Hanh vi ndy cang ngay cang phd bién.
2. Hién trang cuia bao luc hoc dwong hién nay
- Lang ma, xtc pham, chiri bay ddi v6i ngudi khac.

- Lam ton thuong dén tinh than ban be.



- Hoc sinh ¢6 thai d6 khong dung véi thay co.
- Théy c6 xuc pham dén hoc sinh.
- Lap cac bang nhom danh nhau ¢ hoc sinh.

3. Nguyén nhan din dén hién twong bao hrc hoc duwong

- Do 4nh hudng ciia moi truong bao luc, thi€u van hoa.

- Chua c6 sy quan tam tur gia dinh.

- Khéng c6 su gido duc dang dan ciia nha trudng.
- Xa hoi dung dung trude nhitng hanh dong bao luc.
- Su phat trién chua toan dién cua hoc sinh.

4. Hau qua cia bao luc hoc dwong

a. V&1 nguoi bi bao luc:

- Bi anh huong vé tinh than va thé chat.

- Lam cho gia dinh ho bi dau thuong.

- Lam cho x3 hoi bat 6n.

b. V&1 nguoi gay ra bao luc:

- Phat trién khong toan dién.

- Moi ngudi ché trach.

- Mat hét tuong lai, su nghiép.

5. Cach khic phuc nan bao lwc hoc dwong

- Nha truong can nang cao nhan thirc va day bao hoc sinh hi¢u qua nhat.



- Cha me nén cham lo va quan tdm dén con cai.

- Ty ban than c6 trach nhiém xa lanh tinh trang bao luc hoc dudng.

II1. Két bai
- Pay 1a mot hanh vi khong tot.

- Em s& lam gi dé ngan chin tinh trang nay.

Pé 20: Am nhac va cudc song
I. Mé bai

- Gi6i thiéu van d€ can nghi luén, am nhac la thirc an cho tdm hon, 1a mot yéu to khong

thé thiéu trong cudc séng con ngudi.
I1. Than bai
1. Giai thich

e Am nhac la gi?

e Am nhac xuat hi¢n tir khi nao va gan bé thé nao déi vo1 do1 song cia con nguodi?
2. Binh luén, chirng minh

- Vai tro quan trong ciia &m nhac véi cudce song, am nhac phan anh mot cach khach

quan mong udc, tam trang, cam xUc ciia con nguoi.
- Dya vao thé loai nhac yéu thich c6 thé phan nao danh gia con nguoi.

- Am nhac c6 kha nang tdc dong to1 tam ly con nguoi, chinh vi vay, am nhac dugc coi

la mdt céach tri bénh hoac tang cudng phat trién tri tué.

- Am nhac 13 mot ngoai hinh nghé thuat phi ngdn ngir. Du bai hat d6 ¢ duoc sang tac o



thoi dai nao, qudc gia nao, ngén ngtt nao, nhung giai di€éu mai 1a yéu to quyét dinh.

=> Nhiing nguoi c6 cung gu dm nhac c6 thé vugt qua rao can ngon ngtr dé tién td1 dong

cam.

- Am nhac trong van hoa, 1€ hoi, vai tro lich str.

3. Mé rong van dé

- Am nhac c6 tAm vai tro quan trong nhu vay, tuy nhién, thi truong am nhac hién nay
khong hoan toan trong sach. Nhitng bai hat mang ca tir khong phu hgp hodc tdc dong

xau té1 nhan thirc con nguoi.

- Can gido duc thé hé tré vé tam vai tro cia am nhac, dong thoi biét cach lua chon

nhiing bai hat phu hop dé cam thu.
I11. Két bai

- Khang dinh gié tri cia &m nhac - cudc song. Lién h¢ ban than.

Pé 21: Y nghia tinh ban trong thoi dai méi
I. Mé& bai
- Gi6i thiéu van dé

- Néu duoc y nghia cao dep ciia mot tinh ban dep.

I1. Than bai
1. Khang dinh tinh ban truéc hét cin phai cé sw chan thanh
- Minh chan thanh véi ban thi ban mo1 tin minh.

- Khi ban ¢6 1ong tin v41 minh thi ban maé1 boc 16 nhitng ban khodn, thac mac va chia sé

vO1 minh.



- Su chan thanh 1a co sé cua tinh ban chan chinh va bén lau.

2. Thé hién su chan thanh trong tinh ban

- Phai tin ban, khong Iira déi, khong vu loi.

- Thong cam, chia sé kho khan véi ban.

- Bbong cam véi ban bat ctir chuyén vui budn, kho khan.

- Rong lugng tha thir nhitng 16i 1am cia ban.

- Gin bo tinh ban than thiét v6i tap thé, khong chia r& khoi tap thé.

3. Phé binh nhirng sai 1am ciia ban
- Phé binh sai 1am gitip ban sira sai, tinh ban ngay tot hon.
- Né nang, che giéu diéu x4u cta ban s& 1am ban cham tién va tinh ban cham phat trién.

- Néu dan chimg vé tinh ban tdt, giup nhau vuot qua khé khan.

4. Céach phé binh nhw thé nao méi la ding
- Phé binh phai xut phat tir 1ong yéu thuong ban.

- Nhung phai nguyén tic, khong bo qua nhiing sai 1dm nghiém trong ctia ban.

- Bién phap giup do phai khon khéo, linh hoat va phu hop véi hoan canh..



- Bao dung, vui mung véi su tién bo cua ban.
II1. Két bai

- Cam nhan ¥ nghia cao dep vé tinh ban trong thoi dai.

beé 22: Tac hai cia rugu
I. M6 bai
- Gi6i thiéu van dé can thuyét minh: T4c hai cua rugu doi vai dot song.

- Thé hién thai dd cta ban than: bay la doi tuong, hién tuong tiéu cuc can 1én an, phé
phan.

I1. Than bai

1. Rwou la gi?

- La loai d6 udng co con, c6 chira chat gy nghién.

- Tuy theo tirng loai rugu khac nhau thi rugu lai duge lam tir nhiing nguyén liéu khéc.
- C6 cac loai rugu nhu: Ruou nép, vodka, rugu vang...

- Néu str dung v6i mét lugng phi hop thi rugu 6 1oi cho sire khoe. Tuy nhién khong

phai ai ciing biét sir dung rugu dung cach
2. Thuec trang sir dung rwou trong doi song hién nay.

- Viét Nam la nude diang thir 2 khu vuc, 10 Chau A va tha 29 thé gioi vé viéc str dung

ruou. Pay 1a mire rat dang bao dong.
- Hau nhu trén moi ban tiéc, moi budi lién hoan, moi cude gap gd déu co st dung ruogu.

- Hién tuong uong rugu bia khong chi ¢ nam gidi ma con ¢ nir gidi - O cac dan tdc



mién nui, hién tugng udng ruou cang phd bién

- Hién tugng udng ruou xuat hién ca trong moi truong hoc duong, voi nhirng tré em

duéi 18 tudi.

3. Nguyén nhan cua viéc sir dung ruou

a. Nguyén nhan khach quan

- Chinh sach cdm budn ban va sir dung ruou cua nudc ta chua that nghiém ngat

- Do anh hudng tir nguoi than, ban be
- Do quan niém vé mot nguoi lich thiép, ban linh, hiéu khach nho chén ruou.

b. Nguyén nhan chi quan

- Do sy thiéu hiéu biét ctia ¢4 nhan mdi nguoi.

- Do su nhu nhuogc, thiéu chinh kién dé bi 16i kéo, du do - Do su dua doi, ham vui, thich
thé hién

4. Tac hai ciia rwou ddi véi doi song

a. Doi vai stre khoe.

- Nguoi uong ruou bia s€ gy ra hau qua tic thoi do 1a chong mat, nhirc dau ndén mira,

mat kiém soat.

- V& sau, c6 anh huong nghiém trong dén nhitng co quan trong co thé, dic biét 1a gan,

tim mach
- Lam ting kha ning mic ung thu

- D& dan dén nhiing bénh lién quan téi than kinh

b. Déi véi kinh té



- SO tién bd ra dé mua ruou udng hiang nim kha 16n, anh huéng dén kinh té ctia mdi

nguoi.

- Khi mic phai nhitng cin bénh do rugu mang lai, chi phi chay chir rat 16n, ching ta c6

thé 1am vao canh n¢ nan.

c. Poi véi gia dinh.

- Anh huong dén thé dién cta con cai, ngudi nghién rugu khong quan tim téi gia dinh,

khong gido duc dugc con cai.

- Khi uoéng rugu, con nguoi rat dé mat kiém soat hanh vi, cho nén dé dan dén bao luc

gia dinh.

r
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d. Doi vo6i xa hoi
- Ruou 1a nguyén nhan dan dén céc té nan xa hoi khac nhu cudp cia, giét nguoi. - Tai
nan giao thong dién ra ciing nhiéu phan 1a do rugu.

- Pao duc xa hoi suy thoai, moi quan h¢ gitra nguo1 voi nguoi tré nén xa cach, 1éch lac

do con ngudi bi ma men chi phdi.
5. Bién phap dé ngin chiin tac hai ciia rwou ddi véi doi song

- Tuyén truyén, gido duc moi nguoi biét sir dung rugu dung cach, ding muc, ¢c6 nhan

thirc ding dén vé tac hai cta ruou.
- Co6 bién phap cai nghi¢n ding

- Nang cao hiéu biét va nhan thirc cua gioi tré trong viéc sir dung ruou

I11. Két bai
- Khai quat lai van dé can nghi luén.

- Lién h¢ ban than, rat ra bai hoc va dua ra 101 khuyén: Hoc sinh can phai rén luyén, tu



dudng dao dtrc, no1 khong véi ruou.



