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CHU PE PHUONG PHAP PUONG TRON

I. COSO LY THUYET - MOI LIEN HE GIUA DAO PONG CO VA CHUYEN PONG TRON PEU
1. Méi lién h¢ giira chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa:

Xét chuyén dong tron déu cua vat trén quy dao co ban kinh R véi toc do (+)
dai v, toc do goc o.

+ Chon tryc Ox nam ngang nhu hinh v&.

— Tai thoi diém t hinh chiéu cua vat 1én truc Ox duoc biéu dién bing
phuong trinh x; = RCoso.

+ Gia sir rang, tai t =0, goc hop boi Ox va ban kinh 1a gy — ¢, = ot + . o

— x; = Rcos(ot + @q).

Vay ta c6 thé xem dao dong diéu hoa 1a hinh chiéu cia cua mot vat chuyén
dong tron déu theo phuong ban kinh.

oo ———

— Mai lién hé giita cac dai lugng trong dao dong diéu hda va chuyén dong tron déu:

Dao dong diéu hoa Chuyén dong tron déu
+ Bién d6 dao dong A. + Ban kinh quy dao R.
+ Tan s6 goc o. + Toc d6 goc w.
+ Toc dd cuc dai Vi, = 0A. + Toc d6 dai v = oR.
+ Luc kéo vé cuc dai Fray = Mo°A + Luc hudng tdm F, = mo°R.

Bai tap minh hoa 1: (Nguyén Khuyén — 2018) Hai dao dong diéu hoa co phuong trinh x; = A;CoSet Va
X, = A, cosm,t dugc biéu dién trong mét hé toa do vudng goc xOy tuong (g bang hai vecto quay Al va Az . Trong
cting mét khoang thai gian, goc ma hai vecto A, va A, quay quanh O lan luot la a va b = 6,1a. Ti s6 1 ping

®,
A.0,9. B. 6,1. C.51. D. 0,16.

Huéng dan:
+Taco i:(Dl_At_) &=E=6,1.

oAt o, a
v Dap 4n B

Bai tap minh hoa 2: (Quéc gia — 2016) Mot chat diém chuyén dong tron déu trén duong tron tam O ban kinh 10 cm
Véi toc d6 goc 5 rad/s. Hinh chiéu cua chat diém 1én truc Ox nam trong mat phang quy dao co toc do cuc dai la
A.15cm/s B. 50 cm/s C. 250 cm/s D. 25 cm/s

Hwéng dan: q
+ Hinh chiéu cua chat diém nay la mot dao dong di€u hoa — toc do cuc dai Ve = ®A = 50 cm/s.
v DPipan B

Bai tap minh hoa 3: (Yén Lac 2 — 2018) Xét mét vecto quay OM c6 nhimg dic diém sau:
+ C6 d6 l6n bang 2 don vi chicu dai.

+ Quay quanh O véi toc do goc 1 rad/s.

+ Tai thoi diém t = 0 vecto OM hop véi truc Ox bing 60° theo chiéu duong lugng giac.
Hoi vecto quay OM biéu dién phuong trinh cua dao dong didu hda nao ?

A. x:2cos(t—30°). B. x=2cos(t+gj. C. x=2003(t+%). D. x=Zcos(t—gj.

Huwéng dan:
+ Vecto quay OM biéu dién dao dong: x= 2cos(t +§j

v DPipan B
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2. Van dung phwong phap dwong tron vao giai toan:
Budc 1: VE duong tron tdm O ban kinh R = A.
Buwéc 2: Xac dinh vi tri tuong (g cta vat trén duong tron tai thoi diém t va thoi diém t.
o Vit Chuyén dong theo chiéu duong (¢, < 0) twong GNg Vai Vi tri & nira dudi duong tron.
o Vit chuyén dong theo chiéu &m (¢, > 0) tuong ng Vi vi tri ¢ nira trén duong tron.
Buwéc 3: Xac dinh goc quét Ag twong g gitra hai thoi diem. Ap dung mdi lién hé Ag = wAL.

II. CAC BAI TOAN PIEN HINH:
1. Pudng tron da truc trong xac dinh trang thai dao dong cua vt
Néu hinh chiéu cua vat chuyén dong tron déu 1én truc Ox biéu dién li do (+)
cua vat dao dong diéu hoa.
— Hinh chiéu cua vat 1én truc thang dang chiéu duong hudéng xuong
biéu dién van téc cua vat va hinh chiéu caa vat Ién truc nam ngang, chiéu
duong nguoc lai so véi Ox biéu din gia téc cua vat.

Vi
a
—o3A K Xp.8r | 4+A

+oA |V
— T céch biéu dién trén, ta thiy rang, trong qua trinh dao dong diéu hoa cuia vat:
o Giatoc cua vat doi dau (doi chiéu) tai vi tri can bang.
o Van toc cua vat doi dau (doi chieu)

Bai tap minh hoa 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X, :8cos[5nt —gjcm Khoang thoi gian ma van

téc va gia toc cua vat cling nhan gia tri dwong trong mét chu ki 1a
A.0,25s. B.0,15s. C.01s. D.0,2s.

Huéng dan:
N 2
+ Chu Ki cua dao dong T = I 0,4s.
()]
— Biéu dién trén duong tron, ta thay khoang thoi gian ma gia toc va van téc cung

nhan gi tri dwong trong mot chu Ki 13 At = } —01s. :

v PapanC

Bai tap minh hea 2: Trong dao dong diéu hoa, & thoi diém ma tich gitra li d6 va van tdc cua vat thoa man diéu
kién: xv < 0 thi vat dang:
A. chuyén dong nhanh dan déu. B. chuyén dong cham dan déu.
C. chuyén dong nhanh dan. D. chuyén dong cham dan.

Huwéng dan:
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+ Tich xv < 0 twong ng vai c4c vi tri cua VAt trén dudng tron thuc cac goc phan
tur thir (1) va (111).

O céc vi tri nay twong tng véi chuyén dong cua vat tir bién vé vi tri can bang do
vy vat chuyén dong nhanh dan (luu y: vat chuyén dong nhanh dan déu khi gia toc
Ia hang so)

v Pap an C

Bai tap minh hea 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox voi phuong trinh X =Acos[nt—gj. Trong khoang

thoi gian tirt, = 0 s dén t, = 1,5 s 56 1an vat ddi chiéu chuyén dong la
A. 1. B. 2. C.2. D. 3.

Huéng dan:
Biéu dién dao dong cua vat twong tng trén duong tron.
o Taity=0svatdiqua vi tri x = 0,5A theo chiéu duong.
o Tait,=1,5s tuong tng vai goc quét Ag = oAt = 1,5x.
+ Vat ddi chidu chuyén dong khi con lic di qua vi trf bién.
— Tir hinh V&, ta thay c6 2 1an vat qua vi tri bién — c6 2 lan vat déi chiéu chuyén
dong.

v Pap an B
Bai tap minh hea 4: Trong dao dong diéu hoa, vét dang chuyén dong tir vi tri bién dwong vé vi tri can bang thi:
A. van toc cua vat am. B. van toc cua vat duong.
C. gia toc cua vat duong. D. 1i @6 cua vat am.

Huéng dan:
+ Vat dao dong diéu hoa, dang chuyén dong tir bién dwong vé vi tri can bang tuong
ung Vai cac vi tri trén duong tron thudc géc phan tu thir nhat — van téc cua vat am

v DPap an A

2. Khoang thoi gian dé vt di gitra hai vi tri ¢6 li d§ X, va X,

Bai tap minh hea 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T = 2 s, khoang thoi gian dé vat di tir vi tri c6 li do

A3

A . o
X, =——deénvi tri c6 li d X, =+——theo chicu duong la:
2 2

A. 0,25s. B.0,15s. C.0,5s. D.0,4s.

Huwéng dan:
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Biéu dién dao dong cua vat twong tng trén duong tron.
+ Vit chuyén déng theo chiéu duong — Vi tri ¢6 li d0 Xg, X, twong tng v&i nura
dudi caa duong tron.

— A(pzarsinﬁJrarsin&. R =
P , -A X1|Y XET +A
+ Thoi gian dé vat di chuyén gitra hai vi tri nay la: | o I
|
tzA—(pOTz TO arsin X +arsin X2l |2 2 5 arsin£+arsinﬁ =0,5s. :
360 360 A A|) 360 2 2
v Pap an C
Bai tap minh hea 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T = 6's, khoang thoi gian ngin dé vat di tir vi tri ¢6 1i o
X, =%dén Vi tri co i 4§ x, = +AT*E la:
A.0,25s. B.0,15s. C.05s. D.04s

Huéng dan:
Biéu dién dao dong cua vat twong mg trén dudng tron.
+ Khoang thoi gian 1a nho nhat — Vi tri c6 1i d6 X3, X, twong (tng voi nira dudi cua

duong tron.
—>Acp:arcosﬁ—arcosﬁ. R =
\ A , -A X1, X2 |+A
+ Thoi gian dé€ vat di chuyén gitra hai vi tri nay la: A | |
|
t= A(po T= 5| arcos X1 —arcos X2l | = 6 5 arcosl—arcosﬁ =0,5s. :
360 360 A 360 2 2
v PapanC

Bai tap minh hea 3: M6t vat dao dong diéu hoa vai bién do A va chu ki T. Thoi gian ngén nhat dé vat di tir vi tri
can bang dén vi tri x = 0,5A I
A.ls. B.Is. C.Is.
12 6 8
Huéng dan:
Biéu dién dao dong cua vat twong tng trén duong tron.

)
| —

Y

wm

— Ag=arsin

+ Thoi gian dé vat di chuyén gitra hai vi tri nay la:
t= A(po.l_: 0arsin‘—
360 360 A

4
(%]
———¢
+
>

=—0arsin1 =l S.
360 2 12

v Dapan A

3. Bai toan lién quan dén thoi diém dé vat di qua vi tri c6 li do x:

Bai tap minh hea 1: (Chuyén Vinh — 2017) Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuwong trinh X = 4cos(2—;t)

cm. Ké tir ldc bit dau dao dong, chat diém qua vi tri c6 1i d6 x = — 2 cm vao lan thire 2017 vao thoi diém
A. 1512 s B. 3026 s C.6049s D. 3025s

Huwéng dan:
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+ Chu ki cua dao dong T =3s

Trong mdi chu i, vat s& di qua vi tri x = — 2 cm hai lan.

— Tatach 2017 = 2016 + 1 — can 1008T dé vat di qua vi tri nay 2016 lan.

+ Tir hinh V&, ta c6 khoang thoi gian dé vat di qua vi tri x = —2 cm lan dau tién

=

¢ ———————

~\<P .
A4 e g R A A T 0 - X 3 0 - —2
ké tir thot diém ban dau la At = 5| 90" +arsin|—| |= 5| 90" +arsin|—| | =1 -4 -2 +4
360 A 360 4
S 2 N 3 3
— Vay thoi gian @€ vat di qua vi tri x =—2 cm lan tha 2017 ké tur thoi diém ban
dau la
T =1008T + At=1008.3 + 1 =3025s.
v DapanD

Bai tap minh hea 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4cos(2—;t) cm. Ké tir luc bat dau dao

dong, chat diém qua vi tri c6 1i d6 x = — 2 cm theo chiéu dwong lan thirc 2017 vao thoi diém
A.15125s B. 3026 s C. 6050 s D. 3025 s

Huéng dan:

+ Chu ki cua dao dong T =3 s

Trong mdi chu Ki, vat s& di qua vi tri x = — 2 cm theo chiéu duong mét lan.

— Ta tach 2017 = 2016 + 1 — can 2016T dé vat di qua vi tri nay theo chiéu

duong 2016 lan. 7 ‘ TN
+ Tu hinh V&, ta c6 khoang thoi gian dé vat di qua vi tri X = — 2 cm theo chiéu . z
duong lan dau tién ké tir thoi diém ban dau la: 2 4
_ I
At = TO 180° +arcos| | | = 30 180° + arsin|=2| | = 2 I
360 Al) 360 4 '
(1)

— Vay thoi gian dé vat di qua vi tri x =—2 cm 1an thir 2017 theo chiéu duong ké
tir thoi diém ban dau 1a
T =2016T + At = 2016.3 + 2 = 6050 s.
v PapanC

N . r .2 ) 2 9 , 7 \
Bai tap minh heoa 3: Mét chat diém dao dong dicu hoa theo phuong trinh x = 4cos(§tj cm. Ke tu 1ac bat dau dao

dong, chat diém qua vi tri c6 1i d6 x = — 2 cm theo chiéu &m lan thirc 2017 vao thoi diém

A.1512s B. 3026 s C. 6049 s D.3025s
Huéng dan:
+ Chu ki cua dao dong T =3's (1)

Trong mdi chu ki, vat s& di qua vi tri x = — 2 cm theo chiéu am mot lan.
— Tatach 2017 = 2016 + 1 — can 2016T dé vat di qua vi tri nay theo chieu am
2016 lan. 7 ‘
+ Tur hinh Vg, ta c6 khoang thoi gian dé vat di qua vi tri x = — 2 cm theo chiéu
il (900 +arcos|—

duong lan dau tién ké tir thoi diém ban dau 1a:
=— XI= 30 90° +arsin _—2‘ =1s
360 Al) 360 4

— Vay thoi gian dé vat di qua vi tri x =—2 cm lan thir 2017 theo chiéu &m ké tir
thoi diém ban dau 13
T =2016T + At =2016.3 + 1 = 6049 s.
v PapanC

- ——————
|
=
i

At

Bai tap minh hea 4: Mot cht diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X :10cos£5nt —%} (x tinh bang cm va t

tinh béng, gidy). Trong 4,2 gidy dau tién tir thoi diém t = 0, chét diém di qua vi tri ¢6 li @ x = — 5 cm cm theo chiéu
duong may lan? i ‘ ‘
A. 20 lan. B. 10 lan. C. 21 lan. D. 11 lan.

Cau 12:
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Chu ki dao dong cua chat diém T =0,4s.

+ Taco At =10T + 0,5T =4,2s.

Trong mdi chu ki ¢6 1 1an vat di qua vi tri x =—5 cm theo chiéu dwong.

— Trong 10T sé& ¢6 10 lan vat di qua vi tri x =—5 cm theo chiéu duong.

Nra chu ki con lai vat dén vi tri x = — 5 cm theo chiém am.

— Vay ké tir thoi diém ban dau, c¢6 10 lan vat di qua vi tri X = — 5 cm theo chiéu
duong.

- ——————
|
=
i

G —

-10

+
L
+
—_
(=]

(to)
v PapanB

3. Bai toan lién quan dén thai gian li 9, van tdc, gia téc khong nhé hon mét gia tri cho truéc:

Bai tap minh hea 1: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi tan s6 goc o va bién dd A. Hoi trong chu ki thoi gian

Na

dé 1i do cua vat nho c6 do 16n khong nho hon ~— A 14 bao nhiéu?

A —. B. —. C

T 2T T
2 3 T4

o| -

Huéng dan:
+ Khoang thoi gian trong mét chu ki ma 1i dé cta vat c6 d6 1on khdng nho hon

N

7A g vai cac goc quét duoc danh dau nhu hinh vé.

— Khoang thoi gian twong tng la:

At = 4ar cos @ =I
60° 2A 2
v PapanA

Bai tap minh hea 2: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa voi tan sb goc o va bién do A. Hoi trong chu ki thoi gian
dé van toc cua vat nho co @6 16n khéng nhé hon 0,5wA la bao nhiéu?

AL B. 2. c. L. D. L.
2 3 4 6

Huéng dan:
Van téc cuc dai caa con l4¢ Vi = oA.

+ Khoang thoi gian trong mot chu ki ma téc do cua vat nho khéng nho hon
0,5Vimax NG Vi cac goc quét duge danh ddu nhu hinh va.

— Khoang thoi gian tuong tng la:

0,50)A) 2T

= —mA
3

At= T 5 4ar cos( 0,504 +0A
360

.

s T T

v DPipan B
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Bai tap minh hea 3: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hda véi tan sé goc w va bién do A. Hoi trong chu Ki thoi gian
NE]
2

Al B. L. c. L.
2 3 4

dé gia tc cua vat nho c6 do 16n khong nho hon ~— ®?A 12 bao nhiéu?

o |-

Huéng dan:
Gia toc cuc dai ctia con l4C Ay = 0°A. '
+ Khoang thoi gian trong mot chu ki ma gia téc cua vat c6 do Ion khdng nho

NG

hon 7amax ing Véi cac goc quét duge danh dau nhu hinh v&.

2
+oTA

|
|
|
- Khoéng thoi gian tuong g la: 7 i ]
|
|

L3k

At=
360°

20°A 3

v Pap an B

— Tbéng quat hoa, néu a la dai
lugng tic thoi va A la gia tri cuc dali
Ccua dai luong tic thoi do.

+ Khoang thoi gian trong mét chu
ki dé a co do 16n khong nho hon ay 1a

a
At, = loar cos|1
90

— Khoang thoi gian trong mot chu
ki dé a c6 do 16n khoéng I6n hon ay la:

At_ =T—l0arcos &
- 90

Khodng thei gian #ng vai At Khodng thei gian #ng véi At

Bai tap minh hea 4:(Quéc gia — 2010) Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do 5 cm. Biét
trong mot chu ki, khoang thoi gian dé vat nho caa con lic ¢6 d6 1on gia téc khéng nho hon hon 100 cm/s® 12 hai phan
ba chu ki. Lay n*=10. Tan s6 dao dong cua vat la

A.4Hz B.3Hz C.2Hz D.1Hz

Huéng dan: ,
Gia tdc cyc dai cia con I&C amay = 0’A.
+ Thoi gian trong mot chu ki dé gia téc c6 do lon khoéng nho hon 100 cmy/s” 1a:

At = 2—T = L arcos 102
5w

5 — ® = 2x rad/s.
- 3 9

< 60° =arcos £2
50

— Tan s cua dao dong f =22 =1Hz.
T

v DPapanD

4. Bai toan lién quan dén quing dwong ma vat di dwoc khi vat di dwoc:
a. Quing dwong ma vat di dwoc tir vi tri ¢ li do x; den vi tri c6 li dd X,:

Bai tap minh hea 1: M¢t con lic 16 xo dao dong di‘éuﬂhc‘Ja véi chu ki T va bién d6 A. Quang duong ma vat di tir vi
tri ¢6 1i o X = 0 dén vi tri x = A ma chua d6i chiéu chuyén dong 1a?
A A B. 1,5A. C. 1,25A. D. 2A.

Huwéng dan:
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+ Biéu dién cac v tri x = 0 va x = A tuong tmg trén dwong tron.
— Deé thay rang quang duong ma vat di duoc gitra hai vi tri nay la: S = 0,5A.

+A

N

v DPap an A

Bai tap minh hoa 2: M6t con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién d6 A. Quang dudng ma vat di tir vi
tri ¢6 1i o x = — 0,5A dén vi tri x = A ma chua dbi chiéu chuyén dong 1a?
A A B. 1,5A. C. 1,25A. D. 2A.
Huéng dan:
+ Biéu dién céc vi tri x = — 0,5A va x = A tuong g trén duong tron.
— D@ thay rang quing duong ma vat di duoc giira hai vi tri nay la
S=0,5A+A=15A.

|
s
|
=
(¥
=
———————99

N

v Dip an B

Bai tap minh hoa 3: Mat con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién d6 A. Quang duong ma vat di tir vi

tri ¢6 i do x = 0,5A theo chiéu duong dén vi tri x = 0,5A theo chiéu am 1a?
A.A. B. 1,5A. C. 1,25A. D. 2A.

Huéng dan:
+ Biéu dién cac vi tri x = 0,5A va x = 0,5A theo hai chiéu chuyén dongtuong
ung trén duong tron.
— D@ thiy rang quing dwong ma vat di duoc gitra hai vi tri nay la
S=0,5A +0,5A = 1A.

0.54A
v Dap an A
Tir cach biéu din trén, ta 6 thé rat ra duoc cac trudng hop dic biét:
o Trong khoang thoi gian mét chu ki, quang duong ma vat dao dong di dugc lubn la 4A.
o Trong ntra chu ki quang duong ma vat nho di dugc ludn la 2A.

b. Quing dwong ma vat di dwegc trong khoang thoi gian At = t, — t;:
V6i khoang thoi gian At < 0,5T ta tién hanh xéac dinh quing duong ma vat di dugc nhu sau:
o Biéu dién vj tri twong ng cua vat trén duon tron tai thoi diém t, da biét.
o Xac dinh vi tri twong g cua Vvat tai thoi diém t, thong qua goc quét A = mAt ké tir thoi diém t;.
o Duva vao gia tri géc quét, ta xac dinh dugc quang duong ma vat di dugc tuong tng.
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+ Véi khoang thoi gian At > 0,5T, ta tién hanh tach At = n0,5T + At'.
Quéng duong ma vat di duoc trong khoang thoi gian 0,5AT lubn la 2A.
— SAt =2nA+ SAI’-

p
]

Xof +A

J
>
K

Ag

l ——— ¢
<

. (ty)
(t;) [t

Bai tap minh hoa 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(nt + 0,51) cm, ké tir thoi diém t = 0,

quéang duong ma vat di dugc sau khoang thoi gian At = % s la?

A A B. 1,5A. C. 1,25A. D. 2A.
Huéng dan: ‘ ‘
+ Tai thoi diém t = 0 vat di qua vi tri can bang theo chiéu am. (t1)

— Khoang thoi gian At twong tng véi goc quét Ap = At = ng = 3 rad.

— Thoi diém t, vat dén vi tri co 1i d6 x = — 0,5A theo chiéu dwong.
+ Quing duong vat di duoc 13 S = A + 0,5A = 1,5A.

~

+A

|
i

|
=
(¥
e

s

(t2)

v DPapan A

Bai tap minh hoa 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do6 A. Trong khoang thoi gian At
(0<At<0,5T) quang duong ngan nhat va dai nhat vét di duoc la

A S, = ZA{l— cos("’TAtﬂ Sy = 2AsiN [(DTM) B.S,;, = 2Acos(mTAtj S = ZA{l—sin (“’TMH

C. S, = A{l— cos(%“ﬂ Sy = 2AtaN (“)TMJ D.S,. = 3A[1— cos(%mﬂ Sy = 2AcO (COTM)

Huéng dan:

Ag

i

|

|

|

x |
Agy £ *

(ty)
Vit di dwgc quing dudng l6n nhiat ) Vit di dugc quing dwdng nhé nhat
Vit di dugc quang duong I6n nhat khi n6 chuyén déng ¢ nhirng vi tri gan vi tri can bang nhat
+ Goc quét ¢ ting voi khoang thoi gian At: Ap = oAt
+ Quéng dudng 16n nhét vat di dugc: S, = 2Asin [%) =2Asin [(DTMJ
Vit di duoc quing dudng nho nhét khi né chuyén dong ¢ nhirng vi tri xa vi tri can bang nhat

+ Quéng dudng nhé nhat ma vat di dugc: S, = ZA{l— cos(gﬂ =2A {1— cos(gﬂ
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v Dipan A
BAI TAP VAN DUNG

Cau 1 : NGi vé mot chat diém dang dao dong diéu hoa, phat biéu nao dudi diy diung?

A. O vi tri bién, chat diém c6 d6 16n van toc cuc dai va gia toc cuc dai .

B. O vi tri bién, chat diém c6 van tc bang khong va gia téc bang khong.

C. O vi tri can bang, chat diém co6 d6 1on van téc cuc dai va gia téc bang khéng.

D. O vi tri can bang, chat diém c6 van téc bang khdng va gia toc cuc dai.
Huéng dan:
+ Mot chat diém dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can bang téc d6 cua chat diém la cuc dai va gia toc cua chat diém
bang 0.

v PapanC

Cau 2: Mot chat diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan thang. Trén doan thang d6 c6 nam diém theo ding thir
tu M, N, O, P va Q véi O la vj tri can bang. Biét cir 0,05 s thi chat diém lai di qua cac diém M, N, O, P va Q (tbc do tai
M va Q bang 0). Chu ki bang

A.0,3s. B.04s. C.0.2s. D.0,1s.
Huéng dan:
+ O la vi tri can bang, M va Q c6 vat c6 toc do bang 0 nén (g vai céc vi tri bién.

A

+ Dé khoang thoi gian vat di qua cac vi tri trén nhu nhau thi X, :_7A va
2
Xp =—A.
P2

— Vay At:%:0,0S s—>T=04s.

v Pap an B

Cau 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 van téc cuc dai 60 cm/s va gia toc cuc dai 1a 2 m/s>. Chon mdc thé ning
tai vi tri can bang. Thoi diém ban dau (t = 0) chit diém c6 van téc 30 cm/s va thé niang dang ting. Chat diém c6 gia tdc
bang 7 m/s” lan dau tién & thoi diém
A.0,35s. B.0,15s. C.0,10s. D.0,25s.
Hudéng dan:
2
+ Taco: {ama" =o'A — mzaﬂ: 200z =1O—nrad/s —T=0,6s.
Vmax = Q)A Vmax 60 3

+ Biéu dién c4c vi tri twong tng trén dudng tron.

o Ban dau chit diém c6 v = 30 cm/s va thé niang dang ting — chuyén  a(ms?)

dong theo chiéu dwong.
o Giatdca=nm/s?ing véi a = 0,5amay.

+
Se-——————

+2n

+30 p——————=
— Thoi gian twong ung At = T + T + T =0,25s.
12 4 12

+60 | v (cm/s)

v DPapanD

Cau 4: Vit dao dong diéu hda cd van téc cuc dai bang 3 m/s va gia toc cuc dai bang 30m m/s°. Thoi diém ban dau vat
c6 van toc 1,5 m/s va thé ning dang ting. Hoi vao thoi diém nao sau ddy vat cd gia toc bang 157 m/s?.

A.0,10s. B. 0,20 s. C.0,15s. D.0,05s.
Huwoéng danx:
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. | Vimax = oA a
+ Taco ,. 0= X =10nrad/s > T=02s.
amax =0 A Vmax : \
+ Biéu dién cac vi tri twong mg trén duong tron. i i \
o Tait=0vétcov=15m/s vathé ning dang ting — ng v4i chuyén  a(ms) | 2{ \ <
dong theo chiéu duong. C it ey
o Hai thoi diém gan nhat a = 15z m/s* gan nhit tuong Gmg nhu hinh v&. !
T I Pl S
A= _o1ss Vi
4
+3 | v (m/s)

v Pap an C
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa xung quanh vj tri can bang O. Ban dau vat di qua O theo chiéu dwong. Sau thoi
gian t, = % s vat chwa ddi chidu chuyén dong va toc d6 giam mét nira so véi toe do ban dau. Sau thoi gian t, = 0,37 s

vat d3 di duoc 18 cm. Van tc ban dau cua vat 1a
A. 25 cm/s. B. 20 cm/s. C. 40 cm/s. D. 30 cm/s.
Hudéng dan:

+ Ban dau vat di qua vi tri cn bang x = 0 theo chiéu duong, sau khoang thoi gian t, = % s tc d6 giam mot nira —

=£A va t1=I N
2 6 15
+ Pén thoi diém t, = 0,3 s = 0,75T — quang duong vat di dugc 14 S=3A =18 cm — A = 6 cm.
Toc do6 ban dauv= Vimax = @A = 30 cm/s.
v PapanD

S.

Cau 6: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién ¢ 6 cm. Trong mot chu
ki, khoang thoi gian vat thda man dong thoi van téc 16n hon 30 cm/s va gia téc 1on hon 3n° m/s® 1a % s. Chu ki dao

dong cua vat la:
A.02s. B. 0,27 s. C.0,25s. D.04s.

Hudéng dan: ) .

+ Biéu dién cac vi tri twong Gng trén duong tron. DBé thda man diéu kién bai toan

thi khoang thoi % s gian twong ttng Vai goc quét Ag.

— Tu hinh V&, ta c6:

30n . ( 30072 30r . [ 300?
arcos| —— |—arsin 2 arcos| —— |—arsin 2
»A o A T 6w 6w 1

S.
360° ® 60
— Phuong trinh trén cho ta nghiém o = 31,6 rad/s - T=0,2 s. _
v DPap an A v (cm/s)

Cau 7: Mot vat dao dong diéu hda véi bién do A va chu ki T. Thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri can bang dén vi tri
x=0,5A la

! : S D.
6

S. C. S.

A. — s, B.
12

Huwéng dan:

T T
8 4

+ Thoi gian ngan nhat de vat di tir vi tri can bang dén vi tri x = 0,5A la At I

v Dipan A
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Cau 8: Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 5cos(4nt +gj (x tinh bang cm, t tinh bang s). Téc

d6 trung binh vat di duoc tir thoi diém ban dau dén 1i ¢6 x = — 2,5 cm lan thir 2 bang

A. 40 cm/s. B. 36 cm/s. C. 50 cmfs. D. 20 cm/s.
Huéng dan: ‘
+ Tai t = 0, chat diém di qua vi tri X=25cm theo chiéu am. (tp)
Vat di tr vi tri x = 2,5 cm theo chiéu am dén vi tri x = — 2,5 cm &ng v&i mot nira |
chu k. |
+ T hinh vé ta xac dinh duoc :
_§_2,5+5+2,5_40Cm/s . / | x (cm)
® "t 0505 =\
|
|
|
Lin 2
Ve T
)
v DPapan A

Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa, c6 phuong trinh li d6 X :8cos(2nt—gj (x tinh bang cm, t tinh bang s). Ké tir

thoi diém t = 0, thoi diém vat qua vi tri c6 li @ x =4+/3 cm theo chidu am Ian thi 2017 1a
A. 2016,25 s. B. 2016,75s . C. 1008,75 s. D. 1008,25 s.

Huéng dan:

+ Tai thoi diém t = 0 vat di qua vi tri X = 4 cm theo chiéu duong.

Trong mdi chu ki VAt di qua vi tri x=4+/3 cm theo chiéu am 1 lin — Ta tach

Lan 1
2017 = 2016 + 1. i
+ Biéu dién cac vi tri twong tng trén duong tron, tu hinh vé. Ta co: ' x (cm)
At=2016T + 0,25T =2016,25 s 8 +4 ¢ +8

v Papan A

Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20 cm. Sau %s ké tir thoi diém ban dau vat di duoc 10 cm ma
chwa ddi chidu chuyén dong vat dén vi tri ¢6 1i d6 5 cm theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat Ia:

A. X =10cos[6nt —gj cm. B. x =1OCOS(61tt —z—gj cm.

C. x :10003(4nt —gj cm. D. x :10cos(4nt —Z—JJ cm.

Huwéng dan:

+ Bién d6 dao dong cua vat A = 0,5L = 0,5.20 = 10 cm. .
Vit di dugc 10 cm ké tir thoi diém ban dau dén vi tri x = +5 cm theo chiéu
duong — X, =—5cm.
+ Tu hinh Vg, ta co: i = I — T=0,55 — o =4nrad/s. :_E’.fm x (cm)
12 6 . 10| -5 T T+5 +10
—> Pha ban dau ciia dao dong ¢, = —— rad. l l
2 : /1\
Vay x=10 cos[4nt - ?n) cm (tg)

v DapanD
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Cau 11: Mot vat dao dong déu hoa trén quy dao dai 12 cm. Thai gian ngan nhét dé vat di dugc quang dudng 6 cm la
0,2 s. Thoi gian dai nhat dé vat di duoc quang duong 6 cm la:

A.04s. B.0,3s. C.0,6s. D. 0,27 s.
Huwéng dan:+ Bjén dc;‘) dap dong chavat A=0,5L=0,5.12=6 cm. i
— Thoi gian ngan nhat dé vat di dugc quang duong S = A =6 cm la mot phan sau chuki —» T=1,2s.
+ Thoi gian dai nhat dé vat di duoc quing duong 6 cm 1a At = % = % =0,4s.

v Déapan A

Cau 12: Cho mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh 1i do x :8cos(nt —gj cm. Vat di qua vi tri can bang lan

dau tién tai thoi diém:

A.05s. B. E S. C. 1 S D. E S
) 6 3 3
Huwéng dan:
+ Tai thoi diém t = 0, vat di qua vi tri x = gA .

— Vat di qua vi tri can bang tuong ung véi At=—==s.

w| -
winN

v PapanD

Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa ¢ chu ki T. Néu chon méc thoi gian t = 0 Ic vat qua vi tri 0,5A theo chiéu
duong thi trong nira chu ki dau tién, van toc cua vat co gié tri cuc dai ¢ thoi diem:

AL B.2L. c. L p. 3T
12 12 4 8
Huwéng Qan: .
+ Ban dau vat di qua vi tri x = +0,5A theo chiéu duong.
+Van toc cuia vat co gia tri cuc dai lan dau tién khi khi vat di qua vi tri can bang gan nhat — At = % + % = % .
v Pap an B
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo mot duong thang. Mot diém M nam cé dinh trén

duong thang do, phia ngoai khoang chuyén dong cua vat. Tai thoi diém t thi vat xa M nhét, sau d6 ‘mot khOang thoi
gian ngan nhat 1a At vat gan M nhat. Do I6n van tc cua vat bang nia tée do cuc dai vao thoi diém gan nhat 1a:

At+£ B. t+ﬁ C. t+£ D. t+§

6 3 4 3

Hudéng dan:
+ Tai thoi diém t vat & xa M nhit trong tng voi vat dang & bién duong. Sau At nhod
nhat vat lai gAn M nhat twong &ng vai vi tri bién am
— At=0,5T.
+ Vi tri van téc cua vat c6 do 16n bang mot nira d6 1on cuc dai wng voi vi tri M trén
hinh v&.

— Ta dé dang x4c dinh dugc t' =t + % .

TVmax | v

v DPap an A

Cau 14: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox, gbc O la vi tri can bang. Trong khoang thoi gian 2 s, chét
diém thuc hién dugc 5 dao dong toan phan va trong 1 s chat diém di dugc quang duong 40 cm. Tai thoi diém ban dau
vat c6 i do —2\/3_’ cm va dang chuyén dong cham dan. Phuong trinh dao dong cua vat la:

A. x=4\/§cos(2,5nt—gJ cm. B. x=4cos£5nt+ %njcm.

C. x= 4cos[5nt—gjcm D. x 4/3cos 2,5 t+g cm.
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Hudéng dan:

Chu ki dao dong T:%:%:OA S — ® = 5n rad/s.

+ Quang duong vat di dugc trong At=2,5T =1s1a S=10A —- A=4cm.

N

Ban dau chat diém di qua vi tri x = —7A =—24/3 cm va dang chuyén dong theo chidu am (cham dan) ¢, = %ﬂ .

Vay x = 4cos(5nt + %n] cm.
v PapanB

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hda doc theo truc Ox véi bién do 4 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém t = 0,25 s vat ¢6 van
téc v =2n2 cm/s, gia tdc a < 0. Phuong trinh dao dong cua vat la:
A. x=4cos(2nt +0,51) cm. B. x=4cos(nt+0,5r) cm.
C. x=4cos(nt—0,57) cm. D. x =4cos(2nt—0,5r)cm.
Huéng dan:
+ Van toc cuc dai cua dao doNng amax = ®A = 41 cm/s.
+ Tai thoi diém t = 0,25 s vat c6 van téc v = %Vmax = 27/2 cmis.

Thoi didm t = 0 Gng v6i goc 1ii Ap = oAt = 0,25 .

- 2 X . s , A \ \ T
Biéu dién cac vi tri tuong tmg trén dudng tron. Ta thu dugc: ¢, = - rad.

— Phuong trinh dao dong cda vat x = 4cos(nt —gj cm.

v PapanC

Cau 16: (Chuyén Thai Binh — 2018) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 van tdc bang khong tai hai
thoi diém lientiep t, = 1,75 s vat, = 2,5 s, toc d¢ trung binh trong khoang thoi gian do 1a 16 cm/s. O thoi diém t =0,
van toc vo ecm/s va li d0 Xq cm cua vat thoa méan hé thaec:

A. XV, =—1273. B. X,V, =127/3. C. X,V =—4m/3. D. X,V, = 4m/3.

Huwéng dan:

+ Chu ki dao déng ctavat T =2(t, - t;) =2(2,5-1,75) = 1,5s.
+ th :2_A_> A:VLM:6cm.
At 2
e a2 , N n i .
+ Thoi diém t = 0 ang véi goc lui Ap = ot; =?=2n+§.
Tur hinh vé ta c6 x,v, =—V“;X ?A:—?MZ =-1213
FVmax J V

v Papan A

Cau 17: Cho hai chat diém M, N chuyén dong tron déu, ciing chiéu trén mot dudng tron tam O, ban kinh R = 10 cm
V6i cling toc do dai 1a 1 m/s. Biét goc MON bang 30°. Goi K 14 trung diém MN, hinh chiéu cua K xudng mot duong
kinh duong tron ¢6 toe do trung hinh trong mot chu ki xap xi bang:

A. 30,8 cm/s. B. 86,6 cm/s. C. 61,5 cm/s. D. 100 cm/s.
Huwéng dan:
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+ Hinh chiéu cua cac diém M, N va K 1én banh kinh dao dong véi chu ki T = 2mR _ g .
\Y

— Hinh chiéu cua K 1&n bén kinh s& dao dong véi bién do A = Rcos15°

Vay téc do trung binh la v, = % ~61,5cm/s

v Pap an C

Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 12 cm. Trong mét chu ki, thoi gian vat c6 tée d6 16n hon mot gia tri
Vo ndo dé 1a 2 s. Téc do trung binh khi di mot chidu giita hai vi tri c6 ciing tde do vo & trén & trén 1 123 cm/s. Gia tri
cua Vg la:

A. 4m/3 cms. B. 8 cns. C. 47 crns. D. 83 cms.
Huéng dan:
+ Biéu dién cac vi tri twong tmg trén dudng tron.

o, vV,
Tu hinh vé ta co cosa=—2 =X .
oA

+ Khoang thoi gian trong mét chu ki toc do 16n hon v 12 2 s

X (cm)
— 0,5 =21arcosx — @ = 2arcosx. -12 S 12
i
+ Thc @6 trung binh cua dao dong twong &ng:
_ 2Asinx

Vg = . =2A\1-x% =123cmis — x = Yo__g,5cm.

max
. 2
+ Thay gia tri x vao phuong trinh trén ta thu dugc mz% rad/s — vo = 4n

cm/s.
v PapanC

Cau 19: Con lic dao dong diéu hoa véi chu ky T =1,5 s, bién d6 A = 4 cm, pha ban dau la %“ . Tinh tir ldc t = 0, vat

6 toa dd x =—2 cm lan thir 2005 vao thoi diém nao:

A.1502,275s. B. 1503,125 s. C. 1503,375 s. D. 1503 s.
Huéng dan:
+Tai t = 0, vat di qua vi tri x =—2+/3 theo chiéu am.
+ Ta tach 2005 = 2004 + 1 — ta chi can xac dinh thoi gian dé vat di qua vi tri x =—2 cm lan dau tién vi 2004 lan ludn
tuong ung véi 1002T.
— D& thay rang At = 1002T + 0,25T = 1503,375 s.

v DPapanC

Cau 20: Mot vat dao dong theo phuong trinh X = 4«/5005[57tt —%Tnj cm. Quang duong vat di tir thoi diémt; = 0,1 s

dént,=6sla:
A. 84,4 cm. B. 333,8 cm. C.331,4cm. D. 337,5cm.
Huwéng dan:
Chu ki cta dao dong T = E =0,4s.
®
+ Tai t = 0,1 s vat di qua vi tri X = 4 cm theo chiéu duong.

+ Ta dé y rang khoang thoi gian At =t, —t; = 14,75T = 5,9 s, trong 14,5T vat di dugc quing dudng
S= 14.4A +2A =58A.
ﬁ]

+ Quang duong vat di dugc trong 0,25T con lai la: 2A[1—7



\ 6’@ TOANILY. HOA TU A-Z

N7

— Tdng quing dudng vt di dugc la: S=58A + 2(1— 7JA =33L4cm.
v PapanC
Cau 21: Con lic 10 X0 nam ngang, c6 do cing k = 2 N/cm, dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6sin(ot — 0,57)

cm. Ké tir lac t = 0 dén thoi diém t = % s vat di duoc quang duong dai 9 cm. Lay n” = 10, khdi lugng cua vat bang

A. 800 g. B. 1 kg. C.0,2 kg. D. 400 g.
Huéng dan:

+ Tai thoi diém t = 0 vat dang & vi tri bién 4m — dén thoi diém t= % s vat di duogc quang duong S = 1,5A = 9 cm.

Vay At:Iﬁlei —T=04s.
4 12 30

+ Khéi luong cua vat nang T =2x % — m =800 g.

v DPapan A
e x L e e A2
Céau 22: Vit dao dong diéu hoa véi bién d6 A va chu ky T. Khoang thai gian ngan nhat vat di tir li 46 x =— 5 den
li do X=AT\/§ la
A at="T. B. At='T. C. At=1. D. At=21 .
24 12 3 12
Huwéng dan:
x=—ﬁA=x1
+ Biéu dién céc vi tri twong ung trén hinh vé 2 I Armin
3 | |
X=7A=X2 ! ! X
|
. T T 7T A S
Tathay At :E+§=§ i
v DPap an A

Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa la tong hop cua hai dao dong diéu hoa ciing phuong, cung tan s6 véi phuong
trinh: X, =4cos(2nt—gJ (cm), x, =4cos(2nt+%j cm. Tinh tir lGc t = 0, thoi gian nho nhét lac gia téc cua vat cé

gi& tri lon nhit 1a
7 1 1 5

A. —s. B. —s. C. =s. D. —s.
12 12 6 12

Huwéng dan:
+ Phuong trinh dao dong téng hop x = 4cos(2nt - %) cm.

+ Tait=0, vat di qua vi tri co li 46 X = 2\/5 theo chiéu duong, gia toc ctia vat co do 16n 16n nhat tai vi tri bién —
biéu dién cé4c vi tri tuong tmg trén dudng tron, ta thu dugc.

T 1
=—=—37-S

12 12
v Dip an B

Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =10cos (10nt —z—gj cm. Thoi diém dau tién (sau thoi diém

t=0) vat I3p lai vi tri ban dau 1
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A.05s. B. is. C. Es. D. i

15 15 15

1

Huéng dan:

+ Tai t = 0 vat di qua vi tri x=—-5 cm theo chiéu duong.

— Biéu dién cac vi tri tuong tng trén duong tron, ta thu dugc. !
|

At = l + I + l = 3 !

12 2 12 15 ) x (om)
“10| -5 i / +10
|
|
|
|
|
v DPipan B

Cau 25: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén tryc Ox xung quanh vi tri can bang x = 0; theo phuong trinh
x=Acos(wt+¢). Biét T=0,4s, bién do 4 cm. Tai thoi diém t, vat c6 1i do x = -2 cm va vecto van toc cling chiéu
dwong cua truc ox. Tai thoi diém t; trude d6 0,1 s, 1i d6, van téc cua chat diém lan luot 14 :

A. —Z\ﬁ cm; 107w cm/s. B. Z\E cm; 10w cm/s.

C. —2\/§ cm; —10m cm/s. D. 2\/3_’ cm; —10m cm/s.
Huéng dan:
+ Tan s6 goc cua dao dong o = % =5n rad/s.

— Thoi didmt — 0,1 s Gng v6i goc [i Ap = oAt = 0,5

N

. 3 ’ . , , A \ \ 1
+ Biéu dién cac vi tri twong tng trén duong tron, ta thu dugc: X = —7A = —Zﬁ cm, v= _EV ~ =—10m cm/s.

m

v PapanC

Cau 26: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox xung quanh vj tri can bang (x = 0) theo phuong trinh:
x =5c08(t +¢) cm. Biét ring trong mét chu ky dao dong thi do lon gia téc cua cht diém khong nho hon 4043

cm/s? trong khoang thoi gian 1a mot phan ba chu ki. Tan sé goc 1a
A. 4z rad/s. B. 5,26 rad/s. C. 6,93 rad/s. D. 4 rad/s.
Huéng dan:
NG

+ Gia tdc cia vat 16n hon 4043 cm/s? trong % = = A = 40+/3 cm/s? — o = 4 rad/s.

v PapanD
Cau 27: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén Ox xung quanh vi tri can biang (x = 0) theo phuong trinh
X = 3cos(5nt —gj cm. Tde do trung binh trong %s dau tién gan bang

A. 5,42 cm/s. B. 0,39 cm/s. C.—-29,42 cml/s. D. 29,42 cml/s.
Huéng dan:

+ Chu ki dao dong cua chat diém T = 2 _ 0,4 s.

()]
+ Tait=0vatdi quavitri x=1, 53 cm theo chiéu duong.
Ta dé y rang, khoang thoi gian At =2,5T + 1. 31

oA 12730
S
10A + A(l— \/2§J
— Vy = B =29,42 cm/s
30

v DPapanD
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Cau 28: Mot Chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox ¢6 phuong trinh x = A cos(0,5xt — 0,25x). Trong chu ky dau
tién vécto van toc va vecto gia toc s& ¢O cung chiéu duong cua truc Ox trong khoang thoi gian
A.10s<t<20s. B.25s<t<35s. C.10s<t<15s. D.15s <t<25s.
Huwéng dan:
NA

+Tait=0,vatdiquavitri x= 7A theo chiéu duong.

— Biéu dién céc vi tri twong tng trén dudng tron da truc.
+ Tur hinh Vg, ta xac dinh dugc khoang thoi gian tuong tng a / \ <

I+IstsI+£ —2,5s<t<3,5s.
8 2 8 4

Y

(tg)

v Pap an B

Cau 29: Mot chat diém dao dong vaoi phuong trinh X = 4cos(5nt - %nj (x tinh bang cm; t tinh bang s). Quing duong

chéat diém di duoc tir thoi diém t; = 0,1 s d@én thoi diémt, =65 1a
A. 84,4 cm. B. 237,6 cm. C. 333,8 cm. D. 234,3 cm.
Huéng dan:

+ Chu ki dao d6ng cua chat diém T = 2m_ 0,4 s.
®

. T T
+ Tatach At=t, —t, =14T+—+—.
2 4 X (cm)
| —
58A s —4 +4

NA

+ Tu hinh vé ta c6: S=58A + 2A7 =243,3 cm.

——————9®
——————e

v PapanD

Cau 30: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 5003[71:'[ + 2—;[) (x tinh bang cm; t tinh bang s). K& tir

t =0, chat diém di qua vi tri c6 li d6 x = —2 cm lan thir 2011 tai thoi diém
A.3016,55. B. 6030,5 s. C.30155s. D. 6031,55s.

Huéng dan:

+ Tai t = 0 chat diém di qua vi tri bién am.

+ Trong mdi chu ki, chat diém di qua vi tri x =—2 cm hai lan.

— Ta tach 2011 =2010 + 1.

+ Tt hinh V&, ta thu duoc: x (cm)

At=1005T + % =3015,5s. i

———————¢

v DPapanC

Cau 31: Mot vat dao dong diéu hda voi phuong trinh x zlocos(mt —%} cm. Trong gidy dau tién vat di dugc quing

duong 12 20—10/2 cm. Chu ky cua vat 1a

A.2s. B.4s. C.25s. D.5s.
Hudéng dan:
+ Tai thoi diém t = 0, VAt di qua vi tri X =52 cm theo chiéu duong.
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NA

+ D& thdy rang S= 2[A—7AJ:20—1O\/§cm.

— At=0,25T=0,1 > T=4s.
v Pap an B

A A s . 2 : A ain . <
Cau 32: Mét vat dao dong dicu hoa voi phuong trinh X = 4cos(mt _?n) cm.Trong gidy dau tién vat di dugc quéng

duong la 6 cm. Trong gidy thir 2017, vat di dugc quang duong la:
A.6cm. B.4cm. C.2cm. D.3cm.
Huéng dan:
+ Biéu dién dao dong cua vat twong tmg trén dudng tron.
+ Tai t = 0, vat di qua vi tri x=-0,5A =—2 cm theo chiéu duong.
— Sau khoang thoi gian 1 s, vat di dugc quang duong S =0,5A + A =6 cm — Vit
dén bién. s s em)

— At=£=15.—>T=3s.

+ Ta ch( y ring, sau khoang thoi gian 2016 s = 672T vat quay Vé vj tri ban ddu —
trong 1 s thir 2017 vat ciing s€ di dugc quang duong 6 cm.

N
A
N

L

v DPapan A

Cau 33: Con lic 16 xo gdbm mét vat nho cé khéi lwong 250 g va 10 xo nhe ¢6 d6 cimg 100 N/m dao dong diéu hoa doc
theo truc OX Véi bién do 4 cm. Khoang thoi gian ngén nhat dé van téc ciia vat co gia tri tir —40 cm/s dén 40+/3 cm/s
la:

A. is. B. is. C. 1s. D. ls.
120 20 60 40

Hudéng dan:

+ Tan s6 goc cua dao dong o = \/E = \/Ez 20 rad/s.
m m
+Van téc cuc dai cuc dai cua dao dong Vi = ©®A=80cm/s.

+ Biéu di&n dao dong cua vat trong Gmg trén dudng tron. |V (ems)
. T n =« 80|\ —401 H
— Khoang thoi gian tuong tng At = — = —=—s, | |
4 20 40 |
|
|

v DPapanD
Cau 34: Vat dao dong didu hoa véi phuong trinh X :5003£6nt+%] cm. S6 1an vat di qua vi tri x = 2,5 cm theo

chiéu am ke tir thoi diém t=2s dént=3,255s la: ‘ ‘
A.3lan. B. 5 lan. C. 2lan. D. 4 lan.
Huéng dan:
3

+ Tait =2 s vatdi qua vi tri x =7A =2,5+/3 cm theo chiéu am.

— Biéu dién cac vi tri twong tng trén dudng tron.
+ Khoang thoi gian At trong tng V6i goc quét A =wAt =6m(3,25—2)=6r+1,5x rad.
+ Ung véi goc quét 6m vat di qua vi tri thodn man yéu cau bai toan 3 lan, véi 1,57 vat chua di qua vi tri bai toan yéu
cau.
— Vay c6 tit ca 3 lan.
v Dapan A

Cau 35: Mat con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang véi toe dd goc w. Vat nhé cua con lic c6 khdi lwong
m=100g. Tai thoi diém t = 0, vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong cua truc Ox. Tai thoi diém t = 403,55 s, vén
tdc tirc thoi v va 1i d6 x cua vat thao man hé thic: v = —wx 13n thir 2018. Liy n” = 10. D6 cting caa 10 xo 1a:

A. 20 N/m. B. 37 N/m. C.25N/m. D. 85 N/m.
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Hudéng dan:

X 2+ v 2 =1 2 Lan 1
+Taco A oA —>x0:i7A. '
|
|
Y= mox , ‘ , /] B
+ Vat mat khoang 1008T dé di qua vi tri v=—wx2016 lan, va mat thém mot .
3T T 77 h

khoang thoi gian At = VRrary dé di qua vi tri trén lan thir 2018.

9
w4
[
+
b

- At=1008T+%=403,555—>T:0’45_ Lan 2

+PDocangcualoxo T=2xn % — 0,4=2n /%—m—zsN/m.
v Pap an C

Cau 36: (Quéc gia — 2014) Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai tan sb goc w. VAt nho cua
con lic c6 khéi lwong 100 g. Tai thoi diém t = 0, vat nho qua vi tri can bang theo chiéu dwong. Tai thoi diém t = 0,95
s, van téc v va 1i do x caa vat nho théa man v = —ex lan tha 5. LAy n° = 10. D6 cing cua 10 xo 1a

A. 85 N/m. B. 37 N/m. C. 20 N/m. D. 25 N/m.
Hudéng dan:

2 2
+ Tir biéu thic A? = x? +(Xj két hop Vvéi v = —ox — X, = i%A tanl
(O] I
Vi v va x ludn nguoc dau nén trong mot chu ki chi ¢ hai vi tri 1a thda man diéu i
kign bai toan R IR
— P& v=—oX lan thir 5 ké tir thoi diém ban dau thi Al VAR
0 0 0 |
A0 p_ 2300 +90THA5S & 955 T =045 w=5urads. |
360 360 i
+ D¢ cung ciia 10 X0 k = me’ = 25 N/m. - _
v’ PapanD (to)

Cau 37: Mot vat dao dong theo phuong trinh X = 5cos(5nt —gj cm (t tinh bang s). Ké tir t = 0, thoi diém vat qua vi

tri co 1i do x =—2,5 cm lan tha 2017 1a:
A. 401,6 s. B. 403,4 s. C.401,3s. D. 403,5s.
Hudéng dan:
+ Biéu dién dao dong cua vat twong tng trén duong tron.
Tai t =0, vat di qua vi tri x = 2,5 cm theo chiéu duong.
+ Ta tach 2017 = 2016 + 1. (2016 lan &ng voi 1008 chu ki).

— Téng thoi gian At =1008T + % =403,4s.
v DPipan B

Cau 38: Mot chit diém dao dong diéu hoa c6 phuong tinh vén téc 1a v=126005(5nt+g) cmis, t tinh bang s. Vao

thoi diém nao sau day vat s& di qua vi tri ¢6 1i d6 4 cm theo chiéu &m cua truc toa do ?
A.0,1s. B.0,33s. C.0,17s. D.0,3s.
Huwéng dan:

+ Phuong trinh li d6 cua vat x =8sin (Snt + gj = 8cos(5nt + g - gj = 8cos[5nt - %) cm.

B3

+ Tai t = 0, vat di qua vi tri X:7A:4xﬁcm, sau khoang thoi gian At = 0,25T = 0,1 s vat di qua vi tri

X = +% =+4 c¢m theo chiéu am.

v Dipan A
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Cau 39: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do a va tan sé f. Tai thoi diém t vat c6 van téc nfay/2 va dang ting. Tai

thoi diém t'=t +% vat c6 van téc bang

A. —rfa. B. —nfa\ﬁ. C. nfa\ﬁ. D. =fa.
Huéng dan:
+ Toc do cuc dai ctia dao doNg Vimax = 0A = 2nAf .
+Tait=0, v= gvmax = /2nAf va dang tang.
- 7 ., , 72nf  Tn
+ Khoang thaoi gian At=t"—t=—— 1ng v&i goc quét Ap = wAt = =—.
g g 24f g gocq ? 24f 12

— Biéu dién dao dong cua vat twong tmg trén dudng tron, ta co
V' = 0,5V = TAF.
v PapanD

Cau 40: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x :10cos(10nt + g] cm. Thoi gian ngin nhat ké tir ldc vat bt
dau dao dong dén ldc vat co toe 4o 50 cm/s 1a

A. 0,06 s. B. 0,05s. C.01s. D. 0,07 s.
Huéng dan:

—A
+Tait=0,taco 2% — khoang thoi gian ngan nhat ké tir Itc vat bat dau dao dong dén khi [v|==v . 14
M=y,
At = T =0,05s.
4
v Pap an B

Cau 41: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T = 0,15 s va bién do A = 6 cm. Quing dudng ngin nhat ma
chat diém di duoc trong thoi gian 0,7 s bang
A. 120 cm. B. 109,6 cm. C. 114 cm. D. 116,5 cm.
Huéng dan:
+ Quéng duong ma vat di dugc trong nira chu Ki luén la 2A.
At _ 07 4.1
0,5T 0,5.0,15 3
— Trong 9 1an ntra chu ki vat ludn di dugce quing duong 9.2A = 9.2.6 = 108 cm.
+ Quéng dudng ngan nhét vat duoc dwoc trong mot phan ba nia chu ki ki 1a

= ZA{l cos(mgﬂ :12[1— cos(3o0 )] ~1,6cm.

—Smin =108 + 1,6 = 19,6 cm.
v DPap an B

— Ta xét ti sO

CAau 42: (Chuyén Vinh nim hgc 2017) Mot chat diém M chuyén dong tron déu trén v
duong tron tdm O, ban kinh R = 10 cm nam trong mat phing toa do Oxy theo chiéu

nguoc chidu kim dong hd vai toe d6 géc @ = 27 rad/s. Tai thoi diém ban diu, ban -
kinh OM tao véi truc Ox goc 30° nhu hinh v&. Hinh chiéu caa diém M trén truc Oy S
c6 tung d6 bién doi theo thoi gian véi phuong trinh

M

A y:lOcos(ZanJ cm. B. y:10cos(2nt—gjcm. o

C. y=10005[2nt—gjcm. D. y=10cos(2nt+gj cm.

Hudéng dan:

+ Phuong trinh dao dong cua hinh chiéu M 1én Oy: y :10cos(2nt - gj cm.



| f’@ TOANILY. HOA TU A-Z

v DapanD

Cau 43: (Quéc gia — 2009) Mot chét diém dao dong diéu hoa voi chu ki T. Trong khoang thoi gian ngan nhét khi di
tur vi tri bién ¢ 1i d6 x = A dén vi tri x = -0,5A, chat diém co toc do trung binh la

A Z 5. %A c. b, A
T . 2T 2T T
Huéng dan: o
+ Toc d6 trung binh cua chat diem:
y _S_A+05A 9A
th t I 2
3 x
[ a
v Pap an B

Cau 44: (Chuyén Vinh — 2015) Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(2at + ¢). Biét rang trong mot
chu ky, khoang thoi gian ngan nhat gitra hai lan lién ticp vat céach vi tri can bang mot khoang m (cm) bang véi khoang
thoi gian gitra hai lan lién tiép vat cach vi tri can bang mét khoang n (cm); dong thoi khoang thoi gian ma toc do

khong vuot qué 2x(n —m) cm/s 140,5's. Ti s6 ~- xép xi
m

A. 1,73 B. 2,75 C. 1,25 D. 3,73
Huéng dan:

| |
| |
I o/ i
| |
| | |
| | |
‘ : - 2 T
-A -m +m +A —A il 4a
|
X n A 21
Chu ki dao dong cta vat T=—=1s.
®
+ Khoang thai gian trong mot chu ki téc d6 khong virot qué 2(n — m) cm/s la
J2

t=08T =055~ 2r(n—m)=="0A n-m=5y2 cm.

m = Asin Egj
2

n:Acos(gj
2
m=2,6 n

+ Két hop hai phuong trinh trén, ta tim dugc { 7 — —=3,73
m

+ T hinh V&, ta co: — n?+m?=A?=100.

v DPapanD
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